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Normativas que definem as novas regras DaBRE s,

- RDCnNn°®429/2020

 http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/3882585/RDC 429 2020 .pdf/9dcl5f3a-db4c-
4d3f-90d8-ef4b80537380

« INn°75/2020

 http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/3882585/IN+75 2020 .pdf//d/4feld-e187-4136-
9fal2-36a8dcfcOf8f

« RDCn®727/2022

 http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/2/718376/RDC 727 2022 .pdf/5ddab44d-abac-
428e-bb08-203e2c43ccab



http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/3882585/RDC_429_2020_.pdf/9dc15f3a-db4c-4d3f-90d8-ef4b80537380
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/3882585/RDC_429_2020_.pdf/9dc15f3a-db4c-4d3f-90d8-ef4b80537380
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/3882585/IN+75_2020_.pdf/7d74fe2d-e187-4136-9fa2-36a8dcfc0f8f
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/3882585/IN+75_2020_.pdf/7d74fe2d-e187-4136-9fa2-36a8dcfc0f8f
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RDC_727_2022_.pdf/5dda644d-a6ac-428e-bb08-203e2c43ccab
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RDC_727_2022_.pdf/5dda644d-a6ac-428e-bb08-203e2c43ccab

Linha de Tempo das Etapas do Processo sssocucio
Regulatorio [edRE

DA EMBALAGEM

Identificacao P .

do problei*na Identificacao das Dialogos Proposta de
o alternativas e impactos Setoriais e

regulatorio P RDCe IN

Consulta Publica

2019 l_.—= m
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« Consolidagdo da Tomada
Pdblica n°1/2018

* Realizacdo de 3 didlogos
setoriais, por blocos, para
apresentacdo das propostas
de aperfeicoamento

« CP 707/2019 e CP 708/2019
(prazo de 23/09/19 a 09/12/19)

* Revisdo do cronograma

« Consolidacdo das CPs,
elaboracdo das propostas
e do Relatério de Andlise
de Contribuicoes.

» Publicacdo do relatério do GT

* Inclusdo do tema na agenda
Regulatéria 201/2020

» Publicacdo da iniciativa
regulatdria

* Publicacdo do relatério
preliminar de AIR sobre
Rotulagem Nutricional

* Realizacdo da Tomada
Publica de Subsidios
n°1/2018




B &@ ASSOCIACAO
Prazos [ OA EMBALAGEN

24 meses para a 36 meses para a
12 meses para a adequacdo dos adequacdo das
adequacao dos produtos bebidas nio
o 24 meses Pprodutos fabricados alcodlicas em
Publicacdo para entrar considerados como por empresas de embalagens
das em vigor: alimentos em geral: menor porte: retornaveis:
normas 09/10/2022 09/10/2023

09/10/2024 09/10/2025

—_

Os produtos fabricados Agricultores familiares,
antesNda entrada EmyiBen empreendedor familiar rural,
poderdo ser comercializados empreendimento econdmico

até o fim do prazo de solidério, MEI, agroinddstria de
validade peqgueno porte, agroindUstria
artesanal, produtos produzidos de
forma artesanal




Linha de Tempo e Prazos DNaBRE FE,

Prazo para adequacgdo dos
produtos considerados
Prazo para adequagdo "alimentos produzidos por
dos produtos agricultura familiar ou de
considerados "alimentos forma artesanal” ja

Prazo para adequacdo das
bebidas ndo alcodlicas em
embalagens retornaveis ja
existentes até 08/10/2022

Conclusdo das Aprovacdo na 192

atividades do TR EEE G 6 (e T Reunido Ordinaria em geral" ja existentes existentes até 08/10/2022

Nova lei entra até 08/10/2022
em vigor

Formacdo do
GT (Grupo
de Trabalho)

Agenda Regulatoria da Agéncia
2017-2020

2014 2016 2017 09/10/2020 09/10/2022 09/10/2023 09/10/2024 09/10/2025

Agricultores familiares

Empreendedor familiar rural
Empreendimento econdmico solidario
MEI

Agroindustria de pequeno porte
Agroindustria artesanal

Alimentos artesanais

Alimentos em geral

A 4



Sobre a obrigatoriedade DNaBRE FE,

- ALIMENTOS EMBALADOS NA AUSENCIA DOS CONSUMIDORES, incluindo bebidas, ingredientes,
aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia.

« Produtos destinados exclusivamente ao PROCESSAMENTO INDUSTRIAL e produtos destinados
exclusivamente aos SERVICOS DE ALIMENTACAO.

« Alimentos PREPARADOS € FRACIONADOS NO PONTO DE VENDA, embalados a pedido do consumidor
e embalagens com AREA DE PAINEL PRINCIPAL MAIOR QUE 352

« Estdo isentos dessas normas AGUAS ENVASADAS DESTINADAS A0 CONSUMO HUMANO, que incluem
a agua mineral natural, a dgua natural, a agua adicionada de sais e a agua do mar dessalinizada.



Tabela de Informacao
Nutricional



ASSOCIACAQ

Nutrientes de declaracio obrigatéria DoDRE s,

[ Carboidratos (g)} [Agt’lcares adicionados (g)} [ Saddio (g) }
[Agﬁcares totais (g)} [ Fibras alimentares (g)}
[ Proteinas (g) j [ Gorduras saturadas (g) j [Gorduras trans (g) }

[ Gorduras totais (g)}




TABELA NUTRICIONAL - Mudancas Gerais

Declaracao do valor
energético e de
nutrientes por 100g ou
100 ml

Declaracdao de aclcares
totais e adicionados e
recuos diferentes para
acucares totais e
adicionados

Unidade permitida
entre parénteses

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcoes por embalagem: 000

| Porcao: 000 g (medida caseira)

100 g| 000 g %VD*

Valor energético (kcal)

Carboidratos (g)

Acucares totais (g)

Acucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (Q)

Gorduras saturadas (Q)

Gorduras trans ()

Fibras alimentares ()

Sodio (mg)

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.

ASSOCIACAQ
BRASILEIRA
DA EMBALAGEM

Declaracao do numero de
porcoes por embalagem

Atualizacao dos
valores de referéncia
para o calculo do
percentual de valores
didrios (%VD)

Revisado da frase do
percentual de valores
didrios (%VD)



BRASILEIRA
DA EMBALAGEM

TABELA NUTRICIONAL - Formatacao ADRE s

Tipo de Fonte — " . Tipo de Fonte:
Arial ou Helvética Formato Padrao Formato reduzido  —> 3| Helvética, Arial Narrow, Helvética condensed

= O Anexo Xll define os requisitos
10 pts bold « INFORMACAO NUTRICIONAL 8 pts bold especificos para formatagdo da
Porcdes por embalagem: 000 tabela de informagao nutricional.

Porcéao: 000 g (medida caseira)

EB Importante:

100 g | 000 g |%VD*

Valor energético (kcal)

Carboidratos (g) « Aslinhas da tabela precisam ter
| | Acticares totais (g) . Caracteres néo podem se tocar
8 pontos Acucares adicionados (g) —> © pontos e encostar na baprra, linhas ou
Proteinas (g) simbolos de separacdo, quando
Gorduras totais (g) existentes.
Gorduras saturadas (g) - Embalagens pequenas,

superficie de rotulagem menor
Gorduras trans (g) uz 100 cm?: oderrgl declarar
Fibras alimentares (g) ane. P

em area encoberta, desde que
Sodio (mg) acessivel, ou na embalagem
6 pontos <——— "Percentual de valores diarios fornecidos pela por¢ao. secundaria.



https://in75.tabelanutricional.com.br/#anexoxii

Alimentos que requerem adicao de outros sssocacio
ingredientes para o preparo: SANS

DA EMBALAGEM

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: cerca de 17
Porgdo: 36 g (2 colheres de sopa)

Walar energético (keal)

Deve ser indicada a seguinte

i o’ g g 0 .
Ear!:umu:lrat-:s |_-g|,|. 44 29 10 NOTA no rodape:
Agucares totais {g) 26 15

Aclcares adicionados (g) 24 14 28 / . _

Proteinas (g) 5,3 3 Z **No alimento pronto para o

Gorduras totais (g) 52 0.7 // consumo.”
Gorduras saturadas (q) 2.3 0.2 1

Gorduras trans (Q) 1,4 0 0 \\

Fira alimentar (g) 2.7 /14' g

Sodio (mag) 204 |~ 85 4

“Percentual g2 valaree diaros fomecldas p2i3 321';31. _Fl allmanis pronid para J conswma.

-




Legibilidade e transparéncia: DoBRE i,

- h

INFORMAGAO NUTRICIONAL Tabela nutricional e listade

Porgdes por embalagem: 000

Porgéo: 000 g (medida caseira) . . ~
ingredientes deverao estar no mesmo

Valor energético (kcal)

i painel, em uma unica superficie

Aglcares totais (g)

Agclcares adicionados (g)

Prtines ) continua, nao necessariamente no

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)

e o mesmo sentido.

Fibra alimentar (g)

Sédio (mg) \ /

*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgao. % .
Lista de ingredientes: xxxxxx




TABELA NUTRICIONAL - Variacoes

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcdes por embalagem: 000
Porcéo: 000 g (medida caseira)

100 g

HoBRE

O Anexo IX define os modelos
para declaracdo da tabela de
informacao nutricional.

ASSOCIACAO
BRASILEIRA
DA EMBALAGEM

Valor energético (kcal)

Carboidratos (g)

Acucares totais (g)

Acucares adicionados (g)

Proteinas (q)

Gorduras totais (g)

Gorduras saturadas (g)

Gorduras trans (g)

Fibras alimentares (g)

Sadio (mg)

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.

INFORMAGAO
NUTRICIONAL

Porcdes por emb.:
000
Porcao: 000 ml

(medida caseira)

Valor energético (kcal)

Carboidratos (g)

Acucares totais (g)

Acucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)

Gorduras saturadas (g)

Gorduras trans (g)

Fibras alimentares (g)

Saédio (mg)

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porcéo.



https://in75.tabelanutricional.com.br/#anexoix

TABELA NUTRICIONAL - Variacoes

INFORMAGAO NUTRICIONAL

100 g

000 g

%VD*

Por¢cdes por embalagem: 000 o Por¢&o: 000 g (medida caseira)

Valor energético (kcal)

Gorduras totais (g)

Carboidratos (g)

Gorduras saturadas (g)

AcUlcares totais (g)

Gorduras trans (g)

Acucares adicionados (g)

Fibras alimentares (g)

Proteinas (g)

Saodio (mg)

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.

ASSOCIACAO
BRASILEIRA
DA EMBALAGEM

Produto 1 Produto 2 Produto 3
Porgdes por emb.: 000 Porgdes por emb.: 000 Porgdes por emb.: 000
Porgdo: 000 ml (medida caseira) Porgdo: 000 ml (medida caseira) Por¢éo: 000 ml (medida caseira)

INFORMACAO
NUTRICIONAL

100ml | 000ml | %VD* 100ml | 000ml | %VD* 100ml | 000ml | %VD*

Valor energético (kcal)

Carboidratos (g)

Aglcares totais (g)
Agucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibras alimentares (g)

Sédio (mg)

*Percentual de valores dirios fomecidos pela porg&o.

INFORMACAO
NUTRICIONAL

000 mi

%VD*

%VD*

Valor energético (kcal)

Gorduras totais (g)

PorgGes por emb.:
000

Porgéo: 000 mi
(medida caseira)

Carboidratos (g)

Gorduras saturadas (g)

Acucares totais (g)

Gorduras trans (g)

Acucares adicionados (g)

Fibras alimentares (g)

Proteinas (g)

Sadio (mg)

*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgdo.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: 000 = Porcao: 000 g (medida caseira)

Por 100 g (00 g, %VD*): Valor energético 000 kcal (00 kcal, 0%) = Carboidratos 00 g (00
g, 0%), dos quais Acucares totais 00 g (00 g), Acucares adicionados 00 g (00 g, 0%) =
Proteinas 00 g (00 g, 0%) = Gorduras totais 00 g (00 g, 0%), das quais Gorduras saturadas
00 g (00 g, 0%), Gorduras trans 00 g (00 g, 0%) = Fibras alimentares 00 g (00 g, 0%) =
Sadio 00 mg (00 g, 0%).

“Percentual de valores diarios fornecidos pela porcéo.




TABELA NUTRICIONAL - Modelo Linear ABRE s

DA EMBALAGEM

Caso os recursos de compactacao NAO sejam suficientes para a
declaracao da tabela de informacao nutricional em uma unica superficie
continua da embalagem, a informacao nutricional deve ser declarada
usando o modelo linear.

8 pts bold «—|INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Porcdes por embalagem: 000 = Porcdo: 000 g (medida caseira)

Por 100 g (00 g, %VD™): Valor energético 000 kcal (00 kcal, 0%) = Carboidratos 00 g (00
g, 0%), dos quais Acucares totais 00 g (00 g), Acucares adicionados 00 g (00 g, 0%) -
Proteinas 00 g (00 g, 0%) = Gorduras totais 00 g (00 g, 0%), das quais Gorduras saturadas
00 g (00 g, 0%), Gorduras trans 00 g (00 g, 0%) = Fibras alimentares 00 g (00 g, 0%) -
Sodio 00 mg (00 g, 0%).

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porc¢ao.

6pts «—




BRASILEIRA
DA EMBALAGEM

TABELA NUTRICIONAL - Compactacao ABRE e

Caso NAO exista espaco suficiente para a declaracdo da tabela
de informac&o nutricional em uma UNICA SUPERFICIE
CONTINUA da embalagem, excluido o painel principal.

O Anexo X define os requisitos especificos
para formatacdo da declaracdo simplificada da
informacao nutricional.

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: 000
Porcdo: 000 g (medida caseira)

100 g | 000 g | %VD*

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Por¢des por embalagem: 000
Porcdo: 000 g (medida caseira)

100 g | 000 g | %VD*

“alor energético (kcal)

Carboidratos (g)
Aglcares totais (g)

Aglcares adicionados (g)

Froteinas (g)

Gorduras totals (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibras alimentares (g)

Sodio (m il
MINERAIS. Por 100 g (Porcin, %VD): Caleio 00 mg (00 mg, 0%0)
® Cloreto 00 mg (00 mg, %)  Cobre 00 pg (00 pg. 0%) * Cromo

g (00 pg, 0%) « Ferro 00 mg (00 mg, 0%) « Flaor 00 mg (04
g, (%) & Fosforo 00 mg (00 mg, 0%) ® lode 00 pg(o0 ug, 0%)
Magnésio O0 mg (00 mg, 0%0) & Manganés (0 mg (00 mg, (%) &
Mo libdEnio 00 pg (00 g, 0%) « Potdssio 00 me () mg, 0%0) »
Selénio 00 pg (00 pg, %) & Zinco 00 maz () mg., 0%).
TTAMINAS, Por 100 g (Porgo, %V} Vitamina A

uz (00 e 041 & Vitaming D00 ug (00 pe. 0% & Vitwmina E 00
@ () g, (M) @ Vitamina K 00 pg (00 pg, 0%) o Viaming C 00
2 (00 g, (%) & Vitaming B1 00 mg (00 mg, X%) ® Vilamina B2
Tig (00 mig, 0%%) & Vitening B 00 mg (00 mg, 0796)  Vilamina
ES (00 mag (00 mag, 0% ) @ Vitaming B6 00 mg (0 mg, (%) e
itamina BT 00 pg (00 pg, 0%) » Vitamina B9 00 pg (00 g, %) #
itamina B LY 00 we (00 pg, 0%

I "Parcantual de valores didrios fomecidos pela porgio.

Valor energético (kecal)
Carboidratos (g)
Aclcares totais (g)
Aclcares adicionados (g)
Sédio (mg)
Ndo contém quantidades significativas de proteinas, gorduras

totais, gorduras saturadas, gorduras trans e fibras alimentares.
Percentual de valores diarios fornecidos pela porcéo.



https://in75.tabelanutricional.com.br/#anexox

Recursos de compactacdo

ASSOCIACAO
BRASILEIRA
DA EMBALAGEM

Caso NAO exista espaco suficiente para a declaragdo da tabela de informagdo nutricional em
uma UNICA SUPERFICIE CONTINUA da embalagem, excluido o painel principal.

Formatacio Reduzida

Arial
Helvetica
Arnal Narrow

Estilo: negrito (bold).
caixa alta.

Alinhamento:
centralizado.

Estilo: regular,
combinagio de caixa alta
¢ baixa.

Corpo: 6 pt.
Alinhamento:
centralizado.

Alteracao do tamanho da

fonte até os limites para

formatacao reduzida:

> Alteracdao do tamanho da
fonte até os limites para
formatacado reduzida.

> Aplicacdo das fontes
condensadas para
formatacado reduzida.

« Aplicavel para os 5 modelos.
« Nado se aplica ao modelo linear
« Somente pode ser utilizada

quando NAO for possivel utilizar
a formatacao padrado.

Nomes e ordem dos
constituintes
Acucares adicionados | Ac¢ adicionados

Abreviacoes

Gorduras saturadas Gord saturadas

Gorduras trans Gord trans

orduras monoinsaturadas

Abreviacao dos nomes dos nutrientes:

Pode ser usado na formatacdo padrao e na
formatacado reduzida.
NAO se aplica ao modelo linear!



Recursos de compactacio DaBRE s,

Exemplo de tabela para alimentos destinados
exclusivamente ao processamento industrial ou aos
servicos de alimentacao

Suplementos alimentares:
exclusao da coluna de 100g ou 100ml

INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGCAO NUTRICIONAL

100g Porgies por embalagem: 000
Porgao: 000 g (medida caseira)

Valor energético (kcal) 701
Carbodratos (g) 14 '
. ST Valor energetico (kcal)
Acucares totais (g) 26 Carboidratos gl
Acucares adicionados (g) 0 Arucares totas (g)
Proteinas (g) 15 .-!-.w.'llcarea adicionados (g)
- Proteinas (g)

Gorduras totais (g) 65 Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g) 6 Zorduras satwradas (g)
Gorduras trans (g) '_G':'”j”'__‘ﬁ' trans (g)

Fibra alimentar (g}

Fibras aEmentares (g} 6, f Sadio {mg)

'Femenhal de vaiones. dares fomecidos peia porgio

Sodio (ma)




Casos em que a tabela nutricional ndo é ABRE s
Obrigatéria DA EMBALAGEM

Alimentos cuja superficie visivel para rotulagem seja menor ou igual a 100cm?
« Alimentos embalados que tenham sido preparados ou fracionados e estabelecimento

« Carnes e pescados embalados, refrigerados ou congelados.
- (Café, erva-mate e espécies vegetais para o preparo de chas sem adicao de ingredientes que

agreguem algum valor nutricional significativo.
« Vinagres sem adicao de ingredientes que agreguem valor nutricional significativo
« Gelo destinado ao consumo humano.

- Alimentos embalados nos pontos de venda a pedido do consumidor.
- Frutas, hortalicas, leguminosas, tubérculos, cereais, nozes, castanhas, sementes e

cogumelos sem adicdo de ingredientes que agreguem valor nutricional significativo.

- Bebidas alcodlicas.



Rotulagem Nutricional
Frontal



ROTULAGEM NUTRICIONAL FRONTAL

Design de lupa paraidentificar o alto teor de trés nutrientes em especifico.

ACUCAR GORDURA
[Pr’ R . ionno ] SATORAGA m]

O simbolo deve ser aplicado na face frontal da embalagem, na parte
superior e em superficie continua. Deve ter a mesma orientacao dos
textos veiculados no painel.

Se tiver 2 painéis principais, a lupa tem que estar em ambos.

A area minima da rotulagem nutricional frontal deve ser determinada pelo
percentual de ocupacdao do painel principal, definido no Anexo XVIII da
Instrucao Normativa - IN 75, de 2020.

Outros modelos de rotulagem nutricional frontal diferentes daquele
definido nesta Resolucao, conforme o Art. 23°da RDC N°429/2020

nao podem estar visiveis no rétulo. Exemplo: rétulos bilingues com
modelos de rotulagem frontal adotados por outros paises diferentes do
Brasil.

ASSOCIACAQ
BRASILEIRA
DA EMBALAGEM

Anexo XVII define os modelos

Anexo XVIll define as regras
para formatacao da rotulagem
nutricional frontal.

AGUCAR

o c ADICIONADO


https://rdc429.tabelanutricional.com.br/#art23
https://rdc429.tabelanutricional.com.br/
https://in75.tabelanutricional.com.br/#anexoxvii
https://in75.tabelanutricional.com.br/#anexoxviii

Rotulagem nutricional frontal DoBRE i,

- € obrigatdria a veiculacdo do simbolo de lupa com indicacdo de um ou mais nutrientes, quando os
alimentos apresentarem as seguintes quantidades de nutrientes:

Alto conteudo de Alimentos solidos e semissdlidos Alimentos liquidos

Acucar adicionado 15g ou mais por 100g de alimento 7,5g ou mais por 100ml de alimento

300mg ou mais por 100ml de alimento

¢
ADICIONADC }

GORDURA |




Rotulagem nutricional frontal VEDADA: DoaBRE st

1. Frutas, hortalicas, leguminosas, tubérculos, cereais, nozes, castanhas, sementes e
cogumelos, desde que ndo sejam adicionados de ingredientes que agreguem agucares
adicionados ou valor nutricional significativo de gorduras saturadas ou de sodio ao produto,
conforme Anexo IV desta Instrucio Normativa.

2. Farinhas, desde que ndo sejam adicionadas de ingredientes que agreguem agucares
adicionados ou valor nutricional significativo de gorduras saturadas ou de sodio ao produto,
conforme Anexo [V desta Instru¢io Normativa.

3. Carnes e pescados embalados, refrigerados ou congelados, desde que ndo sejam
adicionados de ingredientes que agreguem agucares adicionados ou valor nutricional
significativo de gorduras saturadas ou de sodio ao produto, conforme Anexo [V desta
Instrugdo Normativa.

4. Ovos, desde que ndo secjam adicionados de ingredientes que agreguem agucares
adicionados ou valor nutricional significativo de gorduras saturadas ou de sédio ao produto,
conforme Anexo IV desta Instrucio Normativa.

5. Leites fermentados, desde que ndo sejam adicionados de ingredientes opcionais que
agreguem aglcares adicionados ou valor nutricional significativo de gorduras saturadas ou
de sodio ao produto, conforme Anexo IV desta Instrugdo Normativa.

6. Queijos, desde que ndo sejam adicionados de ingredientes opcionais que agreguem
agucares adicionados ou valor nutricional significativo de gorduras saturadas ou de sodio ao

produto, conforme Anexo IV desta Instrugdo Normativa.

7. Leites de todas as espécies de animais mamiferos.

8. Leite em po.

9. Azeite de oliva e outros oleos vegetais, prensados a frio ou refinados.
10. Sal destinado ao consumo humano.

11. Formulas infantis.

12. Formulas para nutri¢éio enteral.

13. Alimentos para controle de peso.

14. Suplementos alimentares.

15. Bebidas alcodlicas.

16. Produtos destinados exclusivamente ao processamento industrial.

17. Produtos destinados exclusivamente aos servicos de alimentacéo.
18. Aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia.

19. Formulas dietoterapicas para erros inatos do metabolismo. (Incluida pela Resolucio —
RDC n* 460, de 21 de dezembro de 2020)




Modelos de Rotulagem nutricional frontal DoPRE i

DA EMBALAGEM

Modelos definidos na IN n° 75/2020, aceita em paises da América Latina como o Chile, Peru e Uruguai.

Modelos com alto teor de um Modelos com alto teor de dois Modelos com alto teor de trés
nutriente: nutrientes: nutrientes:
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=3 B (Do
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i D AGUCAR
2 o =00 JI, NG00
| sooo pHATOEN \ 2| ADICIONADO
SATURADA AGCUCAR ACUCAR GORDURA
m ADICIONADO P?ALTO 0], ASUCAR Tl SATURADA
; GORDURA
SATURADA GORDURA SODIO
[ SATURADA P)ALTO EMl
ACUCAR GORDURA 2
S| sovo | (Do) A G )

ACUCAR | GORDURA P)ALTO Ew)
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Tamanhos da Rotulagem nutricional frontal

Formatacao

Definicao do tamanho do simbolo, com correcao pela fonte
minima e maxima:

1nutriente 2 nutrientes 3 nutrientes --

'

3,5% 5,25% 9 pontos

'

2,0% 3,0% 4,0% 9 pontos 15 pontos
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Adocao da malha construtiva
como base para a formatacao:
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Alegacoes Nutricionais
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ALEGACOES NUTRICIONAIS ABRE

 Quando declarado rotulagem nutricional frontal, as alegacOes nutricionais e as
expressoes que indicam a adicdo de nutrientes essenciais nao podem estar
localizadas na metade superior do painel principal, nem utilizar caracteres de
tamanho superior aqueles empregados na rotulagem nutricional frontal.

0 Anexo XIX define os
termos autorizados para
declaracao de alegacoes
nutricionais.

« Alimentos com rotulagem frontal nao podem ter alegacoes do mesmo
ingrediente declarado.

i P
- Exemplo: um alimento enquadrado na regra como alto em sodio ndo pode NACK-
alegar que é reduzido em sodio, mesmo que o produto tenha menos i,
sodio que uma versao anterior ou que os concorrentes. P'{ﬁ

Y Inuun

« Novas alegacoes: “Ndao contém lactose” e “Sem adicao de gorduras totais”.

« As alegacoes nutricionais permanecem como informacoes voluntarias fAy’
conforme o Art. 24° da RDC N°429/2020 _—4



https://rdc429.tabelanutricional.com.br/#art24
https://rdc429.tabelanutricional.com.br/
https://in75.tabelanutricional.com.br/#anexoxiv

Termos autorizados para alegacoes nutricionais

HoBRE

Alegacdo nutricional é qualquer informacao que cita alguma propriedade especifica,
diferencial do alimento. A nova regra nao permite que seja feita alegacao sobre um
ingrediente que seja rotulado como “alto em...".

Atributos Termos autorizados para alegacoes
nufricionais nutricionais
Baixo baixo em.... pouco.... baixo teor de.... leve em...

Muito baixo

muito baixo em...

Nao contém

nao contém.... livre de.... zero (0 ou 0%)....
sem.... isento de...

Sem adicdo de

sem adi¢do de..., zero adicdo de.... sem ...
adicionado

Alto conteudo

alto conteudo em.... r1co em.. .. alto teor. ..

Fonte

Fonte de.... com.... contém...

Reduzido

reduzido em..., menos.... menor teor de..., light
em. ..

Aumentado

aumentado em.... mais...

-

Novas alegacgodes:

« Nao contém lactose

« Sem adicao de gord

N

uras totais

/
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Principais requisitos
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HoBRE

a rotulagem nutricional frontal.

As alegacoes nutricionais permanecem como informacoes voluntarias. Em relacdo aos critérios para
uso de tais alegacdes, foram propostas alteracées com o objetivo de evitar contradicoes com

ﬁga;ﬁes ndo podem estarE
parte superior do painel

principal caso o alimento tenha
rotulagem nutricional frontal

1 |

e R ——

SR o
SATURADA

Sem gluten I

/ Alimentos com rotulageﬁ
frontal de sédio nao podem ter

alegacoes de sodio ou sal

¥ I

Reduzido
f em sddio

—— A

/ Alimentos com rotulagen\
f

rontal de acucar adicionado
nao podem ter alegacoes para
acucares e acucares

adicionados

.' ACUCAR
(Prwroe) )|

&
Reduzido
em agucares

B

Alimentos com rotulagem
frontal de gordura saturada nao
podem ter alegacoes para

gorduras totais, saturadas,
trans e colesterol

SO i
SATURADA

|
F




Tolerancias

A tolerancia ndo deve ser superior a 20% do valor declarado no rotulo

para:

+ 20

Valor energético
Carboidratos
Aclcares totais
Acucares
adicionados
Gorduras totais
Gorduras saturadas
Gorduras trans
Sodio

Colesterol

HoBRE
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Tolerancias

A tolerancia nao deve ser inferior a 20% do valor declarado no rotulo

para:

Proteinas
Aminoacidos

Fibras alimentares
Gorduras
monoinsaturadas
Gorduras polo-
insaturadas
Vitaminas

Minerais

Substancias bioativas

HoBRE
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Resumindo...



Objetivo e Principais mudancas da Tabela o
NUtriCional ABQ@ DA EMBALAGEM

O objetivo das normas
€ melhorar a clareza e

legibilidade dos
rotulos dos alimentos
e, assim, auxiliar o
consumidor a fazer
escolhas alimentares
mais conscientes.




Objetivo e Principais mudancas da Rotulagem .
Nutricional Frontal DoBRE e,

pEm—

|de|a é esclarecer

o consumidor, de
forma clara e \
simples, sobre o

n alto conteudo de
nutrientes que tém
relevancia para a
saude.

ALTC)E!!

ACUCAR ADICIONADO

GORDURA SATURADA
SODIO




Objetivo e Principais mudancas das .
Alegacoes Nutricionais DoDRE s,

Em relagao aos
criterios para uso de
tais alegacbes, foram
propostas alteracoes
com o objetivo de

evitar contradicoes
com a rotulagem

nutricional frontal.




y 4 -d i
Duvidas ABSRE s
DA EMBALAGEM

A Anvisa disponibiliza em seu portal as seguintes ferramentas que podem esclarecer duvidas em relacao as
novas regras de rotulagem nutricional:

Documento de perguntas e respostas sobre rotulagem nutricional;
Webinares sobre tabela de informacdo nutricional, rotulagem nutricional frontal e alegacdes nutricionais;

Caso estas ferramentas ndo sejam suficientes, o interessado pode entrar em contato com a Central de
atendimento da Anvisa, onde ha opcdo de atendimento por telefone, webchat ou formulario eletronico.



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZmY5ZTc4MzUtODZjZi00NzYzLWJjNDctMTdkZTY4NmZmMThhIiwidCI6ImI2N2FmMjNmLWMzZjMtNGQzNS04MGM3LWI3MDg1ZjVlZGQ4MSJ9&pageName=ReportSectionc0ac170b47f7b0bfae94
https://www.gov.br/educacaoepesquisa/webinar/alimentos/alimentos
https://www.gov.br/canais_atendimento
https://www.gov.br/canais_atendimento

oS ™ ASSOCIAC/KO
Referéncias DaPDRE sk

« https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2022/rotulagem-nutricional-novas-regras-entram-

em-vigor-em-120-dias

« https://www.abre.org.br/documento/rotulagem-nutricional/

e https://www.camargociaembalagens.com.br/guia-tudo-sobre-as-novas-regras-da-anvisa-e-sobre-rotulagem-

nutricional-frontal-de-alimentos/

 https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2020/aprovada-norma-sobre-rotulagem-
nutricional/apresentacao-rotulagem-nutricional 19a.pdf

 http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/



https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2022/rotulagem-nutricional-novas-regras-entram-em-vigor-em-120-dias
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2022/rotulagem-nutricional-novas-regras-entram-em-vigor-em-120-dias
https://www.abre.org.br/documento/rotulagem-nutricional/
https://www.camargociaembalagens.com.br/guia-tudo-sobre-as-novas-regras-da-anvisa-e-sobre-rotulagem-nutricional-frontal-de-alimentos/
https://www.camargociaembalagens.com.br/guia-tudo-sobre-as-novas-regras-da-anvisa-e-sobre-rotulagem-nutricional-frontal-de-alimentos/
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2020/aprovada-norma-sobre-rotulagem-nutricional/apresentacao-rotulagem-nutricional_19a.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2020/aprovada-norma-sobre-rotulagem-nutricional/apresentacao-rotulagem-nutricional_19a.pdf
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/

Edilaine Brait
Assuntos Regulatorios

pWq regulatorio@abre.org.br
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