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Construindo pontes e apoiando as empresas e a cadeia de consumo nas
mais diversas questdes relativas a embalagem.

www.abre.org.br

abre@abre.org.br | regulatorios@abre.org.br | inteligéncia@abre.org.br



http://www.abre.org.br/
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Normativas que definem as novas regras Casa @ab,e
abre e
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* RDC n2429/2020

http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/3882585/RDC 429 2020 .pdf/9dc15f3a-db4c-4d3f-90d8-ef4b80537380

* IN n275/2020

http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/3882585/IN+75 2020 .pdf/7d74fe2d-e187-4136-9fa2-36a8dcfcOf8f

* RDCn2727/2022

http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RDC 727 2022 .pdf/5dda644d-abac-428e-bb08-203e2c43ccab



http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/3882585/RDC_429_2020_.pdf/9dc15f3a-db4c-4d3f-90d8-ef4b80537380
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/3882585/IN+75_2020_.pdf/7d74fe2d-e187-4136-9fa2-36a8dcfc0f8f
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RDC_727_2022_.pdf/5dda644d-a6ac-428e-bb08-203e2c43ccab

Linha de Tempo das Etapas do Processo casa abre

a b re BRAGLEIRA
& ° DE EMBALAGEM
Regulatorio

|dentificacdo do Identificagdo das Didlogos Setoriais e Proposta de RDC e IN
problema

‘e alternativas e impactos Consulta Publica
regulatorio

2010 2016 W2 bere e LB

& w9

* Consolidagdo da Tomada * Revisdo do cronograma

* Publicagdodorelatériodo GT Publican21/2018 S

* Inclusdo do tema na agenda . Realizagio de 3 didlogos © Clonbsolldfc;ac;I das CPs,
Regulatéria 201/2020 setoriais, por blocos, para Za :rlaqa’o‘ a; p'erp'tistasde

* Publicagdo  da iniciativa apresentagio das propostas Co LU L]
regulatoria de aperfeicoamento CREEce

e CP 707/2019 e CP 708/2019
(prazo de 23/09/19 a

* Publicagdo  do  relatério 09/12/19)

preliminar de AIR sobre
Rotulagem Nutricional

* Realizagdo da Tomada
Publica de Subsideos
n21/2018



BRASILEIRA
DE EMBALAGEM

Prazos casa @ sre
abre

24 meses para a 36 meses para a
12 meseszara a adequacdo dos adequacdo das bebidas
adequagao. dos produtos fabricados n3o alcodlicas em
24 meses para produtos .con5|derados por empresas de menor embalagens
Publicagdo das . - o1 vigor: como alimentos em porte: retornaveis:
normas 09/10/2022 geral: 09/10/2024 09/10/2025

09/10/2023

Os produtos fabricados antes Agricultores familiares,
da entrada em vigor poderao empreendedor familiar rural,
ser comercializadosatéo fim empreendimento econémico
do prazode validade solidario, MEI, agroindustria de
pequeno porte, agroindustria

artesanal, produtos produzidos
de forma artesanal
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Prazo para adequacgdo dos
produtos considerados
Prazo para adequagdo "alimentos produzidos por
dos produtos agricultura familiar ou de
considerados "alimentos forma artesanal” ja

Prazo para adequacdo das
bebidas ndo alcodlicas em
embalagens retornaveis ja
existentes até 08/10/2022

Conclusdo das Aprovacdo na 192

atividades do TR EEE G 6 (e T Reunido Ordinaria em geral" ja existentes existentes até 08/10/2022

Nova lei entra até 08/10/2022
em vigor

Formacdo do
GT (Grupo
de Trabalho)

Agenda Regulatoria da Agéncia
2017-2020

2014 2016 2017 09/10/2020 09/10/2022 09/10/2023 09/10/2024 09/10/2025

Agricultores familiares

Empreendedor familiar rural
Empreendimento econdmico solidario
MEI

Agroindustria de pequeno porte
Agroindustria artesanal

Alimentos artesanais

Alimentos em geral

A 4



Sobre a obrigatoriedade casa
abre

)
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« ALIMENTOS EMBALADOS NA AUSENCIA DOS CONSUMIDORES, incluindo bebidas, ingredientes, aditivos alimentares

e coadjuvantes de tecnologia.

* Produtos destinados exclusivamente ao PROCESSAMENTO INDUSTRIAL e produtos destinados exclusivamente aos
SERVICOS DE ALIMENTACAO.

* Alimentos PREPARADOS E FRACIONADOS NO PONTO DE VENDA, embalados a pedido do consumidor e embalagens
com AREA DE PAINEL PRINCIPAL MAIOR QUE 352.

 Est3o isentos dessas normas AGUAS ENVASADAS DESTINADAS AO CONSUMO HUMANO, que incluem a dgua mineral

natural, a agua natural, a agua adicionada de sais e a agua do mar dessalinizada.
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Tabela de informacéo nutricional

Principais mudancas

Declarag¢do do valor energético e de _

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

F‘nrl;:ﬁes por embalagem: 000
Porgéo: 000 g (medida caseira)

nutrientes por 100g ou 100 ml|

Declaracao de acucares
totais e adicionados e
recuos diferentes para
acUcares totais e
adicionados

Unidade permitida entre
parénteses

Valor energetico (kcal)

Carboidratos (g)

Aglcares totais (g)

_Aclcares adicionados (q)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)

Gorduras saturadas (g)

Gorduras trans (g)

Fibra alimentar(g)

Sadio({mg)

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgio. | o

casa @ abre
ASSDUACAD
abre e

Declaragao do numero de
porcoes por embalagem

N

Atualizacdo dos valores de referéncia
para o cdlculo do percentual de
valores diarios (%VD)

Revisao da frase do percentual de

\ valores diarios (%VD) /




Tabela de informacéo nutricional
Formatacao

Formato padrao Formato reduzido

10 pontos < INFORMACAONUTRICIONAL » 8 pontos

100 g | 000 g | %VD*

Valor energetico (kcal)

Carboidratos (g)
Agucares totais (g)

8 pontos «—— Acucares adicionados

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibra alimentar (g)

Sodio (mg)

6 pontos " Percentual de valores diarios forgecidos pela porgdo.

) — 6 pontos

casa @ abre
ASSDUACAD
abre e

Fonte: Arial ou Helvetica
Letras pretas e fundo branco

Espacamento entre linhas: as
letras ndo devem encostar nas
linhas ou em si mesmas

Embalagens com areas de
rotulagem inferiores a 100cm?, a
tabela podera ser apresentada
em areas encobertas, desde que
acessiveis.

Caracteres ndao podem se tocar
e encostar na barra, linhas ou
simbolos de separacao, quando
existentes.

Ha ordem de declaracao e
indentacao.




Nutrientes de declaracdo obrigatoria casa
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Carboidratos(g) Acucares adicionados(g) Sodio (g)
AcUcares totais (g) Fibras alimentares (g)
Proteinas (g) Gorduras saturadas (g) Gorduras trans (g)

Gorduras totais (g)



Alimentos que requerem adicdo de outros a3 @ab,e

ingredientes para o preparo:

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: cerca de 17
Porgdo: 36 g (2 colheres de sopa)

Walar energético (keal)
Carboidratos (Q) 44 29 10

Gorduras totais {g) g3 0.7 / =
Gorduras saturadas (q) 2.3 0.2 1
Gorduras trans (Q) 1,4 0 0
Fira alimentar (g) 2.7 /14' g
Sodio (mag) 204 |~ 85 4

“Percentual g2 valaree diaros fomecldas p2i3 321';31. _; allmanis pronid para J conswma.

N g

ASSOCIACAD
BRASILEIRA
DE EMBALAGEM

abre

Deve ser indicada a seguinte NOTA no rodapé:

Acucares totais (o) 2 15 “ . ”
Arirarcs adicionados (@) 5 73 55 **No alimento pronto para o consumo.
Proteinas (g) 8,3 3 &



Legibilidade e transparéncia:

casa @ abre
ASSOCIACAO
abre e

/

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 000
Porgéo: 000 g (medida caseira)

100 g | 000 g |%VD*

Valor energético (kcal)

Carboidratos (g) ~ ~ ~
Aglcares totais (g)

Agclcares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibra alimentar (g)

€

Tabela nutricional e lista de ingredientes
deverao estar no mesmo painel, em uma
Unica superficie continua, ndo
necessariamente no mesmo sentido.

\

4

Sddio (mg)

*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgao.

Lista de ingredientes: xxxxxx



Modelos de Tabela de informacao

nutricional

Modelo vertical:

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcdes por embalagem: 000
Porcao: 000 g (medida caseira)

casa
abre
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Modelo horizontal:

100 g

000 g

%VD*

INFORMAGAO
NUTRICIONAL

100 ml

000 ml

%VD*

Valor energético (kcal)

Valor energetico (kcal)

Carboidratos (g)

Acucares totais (g)

Acucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)

Gorduras saturadas (g)

Gorduras trans (g)

Fibra alimentar (g)

Porcdes por emb.:
000

Porcao: 000 mi
(medida caseira)

Carboidratos (g)

Agucares totais (g)

Acgucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)

Gorduras saturadas (g)

Gorduras trans (g)

Fibras alimentares (g)

Sadio (mg)

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgo.

Sodio (mg)

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.




Modelos de Tabela de informacdo casa

nutricional

Modelo vertical quebrado:

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgbes por embalagem: 000

e Porgao: 000 g (medida caseira)

) abre
ASSOCIACAD
BRASILEIRA
a b re DE EMBALAGEM
*
Modelo agregado*:
INFORMAGAO Produto 1 Produto 2 Produto 3
Porgdes por emb.: 000 Porgdes por emb.: 000 Porgbes por emb.: 000

NUTRICIONAL Porgéo: 000 ml Porg&o: 000 ml Porg&o: 000 ml

100 ml | 000 ml | %VD* 100 ml|000 ml | %VD* 100 ml| 000 ml | %VD*

Valor energetico (kcal)
Carboidratos (g)

Acglcares totais (g)

Aglcares adicionados (g)
Proteinas (g)
Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)
Fibras alimentares (g)
Sadio (mg)

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.

100 g | 000 g | %VD* 100 g | 000 g | %VD*
Valor energetico (kcal) Gorduras totais (g)
Carboidratos (g) Gorduras saturadas (g)
Aglcares totais (g) Gorduras trans (g)
Aclcares adicionados (g) Fibras alimentares (g)
Proteinas (g) Sadio (mg)
*Percentual de valores diaros fornecidos pela porgio.
Modelo horizontal quebrado:
INFORMAGAO 100 ml | 000 ml | %VD* 100 ml | 000 ml | %VD*
NUTRICIONAL

Valor energético (kcal)

Gorduras totais (g)

Porgdes por emb.:
000 e Porgdo: 000
ml (medida caseira)

Carboidratos (g)

Gorduras saturadas (g)

Agucares totais (g)

Gorduras trans (g)

Aclcares adicionados (g)

Fibras alimentares (g)

Proteinas (g)

Sadio (mg)

*Percentual de valores digrios fomecidos pela porgao.

*utilizado apenas em embalagens multiplas com produtos
diferentes, que n3do sdo consumidos em conjunto ou
suplementos alimentares para diferentes grupos populacionais.

Modelo linear**:

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: 000 "+ Porgao: 000 g (medida caseira)

Por 100 g (00 g, %VC*): Valor energético 000 kcal (00 kcal, 0%) » Carboidratos 00 g (00
g. 0%), dos quais Aglcares totais 00 g (00 g, 0%), Aglicares adcionados 00 g (00 g, 0%) =
Proteinas 00 g (00 g, 0%) = Gorduras totais 00 g (00 g, 0%), das quais Gorduras saturadas
00 g (00 g, 0%), Gorduras trans 00 g (00 g, 0%) = Fibra alimentar 00 g (00 g, 0%) = Sédio
00 g (00 g, 0%).

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

*deve ser utilizado somente quando todos os recursos de compactagao
nao forem suficientes para a declaracdo seguindo os modelos anteriores.



Equivocos e inconsisténcias

A ANVISA CONFIRMOU QUE
O TERMO “CARBOIDRATOS
TOTAIS” E UMA INCORRECAO
E SERA RETIFICADO, A
DECLARACAO DEVE SER
APENAS CARBOIDRATOS”.

A ANVISA ESCLARECEU QUE
DETECTOU O EQUIVOCO DO
TERMO "FIBRA ALIMENTAR" E
SERA REVISTO EM RETIFICACAO
DA NORMA PARA "FIBRAS
ALIMENTARES".

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Porcdes por embalagem: 000 porgbes
Porcao: 000 g (medida caseira)

100 g | 000 g| %VD*
Valor energético (kcal)
Carboidratos totais (g) \\
Acucares totais (g) \
Agucares adicionados (g) \

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)

Gorduras saturadas (g)

*Percentual de valores diarios fornecidos pela por¢ao.

casa 0 abre

ASSOCIACAD

[ BRASILEIRA
DE EMBALAGEM

/" 0 TEMOS “PORCOES POR
EMBALAGEM:" E "PORCAO:

XG OU ML (MEDIDA CASEIRA)"
DEVEM ESTAR ALINHADOS A
ESQUERDA, MESMO
CONSTANDO NO ANEXO Xlli
QUE SERIA ALINHAMENTO
CENTRALIZADO.

/ TIPOGRAFIA DOS TITULOS DAS\
COLUNAS: "100G", "XG OU ML" E
"%VD*" NOS REQUISITOS DE
FORMATACAO NAO CONSTA
QUE DEVEM ESTAR EM NEGRITO. A
ANVISA ESTA AVALIANDO QUAL

SERA A ORIENTACAO

\ ADEQUADA. 4




Recursos de compactacdo

PN abre
(d3d AN
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Caso NAO exista espaco suficiente para a declaracioda tabela de informac3o nutricional em uma
UNICA SUPERFICIE CONTINUA da embalagem, excluido o painel principal.

INFORMAQAO NUTRICIONAL
Por¢des por embalagem: 000
Porcdo: 000 g (medida caseira)
100 g | 000 g | %VD*
Valor energético (kcal) I \

_Acucares totais (g) ' ' i
_ Acucares adicionados (g) 1 |
Proteinas (g) |
Gorduras totals (g) | |
_Gorduras saturadas (g) | \

Gorduras trans (g) ] . l

Fibras alimentares (g) 1

Sodio (mg) ‘ |
MINERAIS. Por 100 g (Porgiie, %VD): Calcio 00 mg (00 mg, (%)
® Cloreto 00 mg (00 mg. (%) ® Cobre 00 ug (00 pg. 0%) @ Cromo
)0 g (00 pg, 0%) e Ferro 00 mg (00 mg, 0%) @ Flaor 00 mg (00
mg, 0%) e Fosforo 00 mg (00 mg, 0°6) e lodo 00 ug(00 pug, 0%) e
Magnésio 00 mg (00 mg, (%) ® Manganés (10 mg (00 mg, 0%) @
Molibdénio 00 pg (00 pg, 0%) @ Potissio 00 mg (00 mg, %)
Sclénio 00 pg (00 pg. 0%) ¢ Zinco 00 mg (00 mg. (%),

VITAMINAS. Por 104 g (Porciia, %VD): Vitamina A

)0 ug (00 ue 0261 @ Vitamina D 00 ug (00 ue. 0%%6) ® Vitamina E 00
mg (00 mg, 0%) o Vitamina K 00 pg (00 pg, (%) @ Viamina C 00
mge (00 mg, %) @ Vitumina B1 00 mg (00 mg, X%) & Vitamina B2
0 mg (00 mg, 0%) & Vitanuna B3 00 mg (00 mg, 0%) & Vitamina
BS5 00 mg (00 mg, 0%) @ Vitaming B6 00 mg (00 mg, (%) &
Vitamina B7 00 pg (00 pg, 0%) o Vitamina B9 00 ug (00 pg, 0%)
Vitamina B12 00 ug (00 png. (%)

I "Percentual de valores didrios fornecidos pela por¢ao

Declaragao simplificada de

vitaminas e minerais:

N3o se aplica ao modelo
linear de informacao
nutricional.

N3o se aplica a declaragao de
substancias bioativas.
Pode ser usada junto ao
recurso de abreviacao dos
nomes dos nutrientes.
Pode ser usada na
formatacdo padrdo e na
formatacgao reduzida.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcdes por embalagem: 000
Porcdo: 000 g (medida caseira)

100 g | 000 g | %VD*

Valor energético (kcal)
Carboidratos (g)
Aclicares fotais (g)
Aclcares adicionados (g)
Sadio (mg)

Ndo contém quantidades significativas de proteinas, gorduras
totais, gorduras saturadas, gorduras trans e fibras alimentares.

IPercentuaI de valores diarios fornecidos pela porgéo.

Declaragao simplificada de valor energético e nutrientes, exceto
minerais e vitaminas:

Quando um ou mais nutrientes ou valor energético estiverem
presentes em quantidades NAO significativas, conforme Anexo IV
IN 75/2020, a informacdo nutricional pode ser declarada de
forma simplificada seguindo os

requisitos especificos (Anexo X IN 75/2020).



Recursos de compactacao casa 20 abre
© < %A @

BRASILEIRA
DE EMBALAGEM

Caso NAO exista espaco suficiente para a declaracio da tabelade informac3do nutricional em uma
UNICA SUPERFICIE CONTINUA da embalagem, excluido o painel principal.

Fgrmatacﬁo Reduzida AIteragé.o ¢.io tamanho da forlte até Nomes e ‘or(.lem dos Abreviacdes
Arial os limites para formatagao constituintes
Hc.lvctica reduzida: Acucares adicionados Ac adicionados
Arial Narrow > Alteracdo do tamanho da fonte
até os limites para formatacio Gorduras saturadas Gord saturadas
Estilo: negrito (bold), :
B reduzida. Gorduras trans Gord trans
; » Aplicacdo das fontes
. condensadas para formatacgao orduras monoinsaturadas
Alinhamento: i
reduzida.

centralizado.

Estilo: regular,

combinaciio de caixa alta * Aplicavel para os 5 modelos.

¢ baixa. * Nao se aplica ao modelo linear
Corpo: 6 pt. * Somente pode ser utilizada

Alinhamento: quando NAO for possivel utilizar
centralizado. a formatac3o padrdo.

Abreviagao dos nomes dos nutrientes:

* Pode ser usado na formatacdao padrao e na formatacgao
reduzida.
* NAO se aplica ao modelo linear!




BRASILEIRA
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Recursos de compactacao casa abre
© < %A @

Caso NAO exista espaco suficiente para a declaracdoda tabela de informac3o nutricional em uma
UNICA SUPERFICIE CONTINUA da embalagem, excluido o painel principal.

Exemplo de tabela para alimentos destinados

. . . . Suplementos alimentares: exclusao da coluna de 100g ou
exclusivamente ao processamento industrial ou aos servigos

de alimentagao 100ml|
INFORMAGAQ NUTRICIONAL INFORMACAO NUTRICIONAL
100g F':-n;h:::es. por embalagem: 000

Po : 000 g (medida caseira)

Valor energético (kcal) 701

Carboidratos (g) 14 : 10§ g 000 g | %VD*
— — Valor energetico (keal)
Acucares totais (g) 26 Carboidratos 1g)

Aclcares adicionados (g) 0 Apucares totais (g)

Proteinas (g) 45, .-!-.w.'lln:-ares. adicicnados (g)

— : - Proteinas (g)

‘>orguras tolais (g) 65 Gorduras totais (g)
Gorduras =aturadas (g) 6 zorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g) _GE'“:'”'__"E' trans ig)

Fibra alimentar (g}

Fibras aementares (g} 6,7 Sadio [mg)

Sodio (mg) "Feroenhual de vaiones daros fomecidos pela porgio




O uso do MODELO LINEAR casa @abre
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DE EMBALAGEM

Caso os recursos de compactacdo NAO sejam suficientes para a declaracdo da tabelade
informacao nutricional em uma unica superficie continua da embalagem, a informacao nutricional
deve ser declarada usando o modelo linear.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL
PorcGes por embalagem: 000 porcdes = Porgdo: 000 g (medida caseira)

Por 100 g (00 g, %VD*): Valor energético 000 kcal (00 kcal, 0% )(*)Carboidratos 00 g (00
g, 0%), dos quais Acgucares totais 00 g (00 g), Acucares adcionados 00 g (00 g, 0%)(=)
Proteinas 00 g (00 g, 0% X=)Gorduras totais 00 g (00 g, 0%), das quais Gorduras saturadas
00 g (00 g, 0%), Gorduras trans 00 g (00 g, 0% J(=)Fibras alimentares 00 g (00 g, 0% )(=)Sddio
00 g (00 g, 0%).

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porcéo.




BRASILEIRA
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Casos em que a tabela nutricional ndo é casa abre
o o o abre g
obrigatoéria

» Alimentos cuja superficie visivel para rotulagem seja menor ou igual a 100cm?

 Alimentos embalados que tenham sido preparados ou fracionados e sejam comercializados no préprio
estabelecimento

e Carnes e pescados embalados, refrigerados ou congelados

» Café, erva-mate e espécies vegetais para o preparo de chds sem adicao de ingredientes que agreguem algum valor
nutricional significativo

* Vinagres sem adicao de ingredientesque agreguem valor nutricional significativo

* Gelo destinado ao consumo humano

* Alimentos embalados nos pontos de venda a pedido do consumidor

* Frutas, hortalicas, leguminosas, tubérculos, cereais, nozes, castanhas, sementes e cogumelos sem adicao de
ingredientes que agreguem valor nutricional significativo

 Bebidas alcodlicas



Rotulagem Nutricional
Frontal
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Rotulagem nutricional frontal casa @ab,e
abre e

A ideia é esclarecer o consumidor, de forma clara e simples, sobre o alto
conteudo de nutrientes que tém relevancia para a saude.

* Design de lupa paraidentificar o alto teor de trés nutrientes em especifico:
A(}UCAR GORDURA
[P/ i EM] ADICIONADO] SATURADA m]

* O simbolo deve ser aplicado na face frontal da embalagem, na parte superior e em superficie continua, por ser uma

area facilmente capturada pelo nosso olhar. Deve ter a mesma orientacao dos textos veiculadosno painel.

AGUCAR
ADICIONADO

CHOC

a0 Ledte




Rotulagem nutricional frontal casa
abre

ASSOCIACAD
BRASILEIRA
DE EMBALAGEM

» E obrigatdria a veiculacio do simbolo de lupa com indicacio de um ou mais nutrientes, quando os alimentos

apresentarem as seguintes quantidades de nutrientes:

Alto conteudo de Alimentos solidos e semissolidos Alimentos liquidos
Acucar adicionado 15g ou mais por 100g de alimento 7,5g ou mais por 100ml de alimento
......... G ordurasaturada6gouma|5p0r1oogdea||mento3gouma|spor100m|deahmento
Sédio 600mg ou mais por 100g de alimento  300mg ou mais por 100ml de alimento

AGUCAR
ADICIONADO

GORDURA
SATURADA
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Rotulagem nutricional frontal VEDADA. casa
abre

1. Frutas, hortalicas, leguminosas, tubérculos, cereais, nozes, castanhas, sementes e
cogumelos, desde que ndo sejam adicionados de ingredientes que agreguem agucares
adicionados ou valor nutricional significativo de gorduras saturadas ou de sodio ao produto,
conforme Anexo IV desta Instrucdo Normativa.

2. Farinhas, desde que ndo sejam adicionadas de ingredientes que agreguem agucares
adicionados ou valor nutricional significativo de gorduras saturadas ou de sadio ao produto,
conforme Anexo [V desta Instrugdo Normativa.

3. Carnes ¢ pescados embalados, refrigerados ou congelados, desde que ndo sejam
adicionados de ingredientes que agreguem agucares adicionados ou valor nutricional
significativo de gorduras saturadas ou de sodio ao produto, conforme Anexo IV desta
Instrugdo Normativa.

4. Ovos, desde que ndo sejam adicionados de ingredientes que agreguem aglcares
adicionados ou valor nutricional significativo de gorduras saturadas ou de sodio ao produto,
conforme Anexo IV desta Instrucdo Normativa.

5. Leites fermentados, desde que ndo sejam adicionados de ingredientes opcionais que
agreguem agucares adicionados ou valor nutricional significativo de gorduras saturadas ou
de sodio ao produto, conforme Anexo IV desta Instrugdo Normativa.

6. Queijos, desde que ndo sejam adicionados de ingredientes opcionais que agreguem
agucares adicionados ou valor nutricional significativo de gorduras saturadas ou de sodio ao

produto, conforme Anexo IV desta Instrugdo Normativa.

7. Leites de todas as espécies de animais mamiferos.

8. Leite em po.

9. Azeite de oliva e outros Oleos vegetais, prensados a frio ou refinados.
10. Sal destinado ao consumo humano.

11. Formulas infantis.

12. Formulas para nutrigdo enteral.

13. Alimentos para controle de peso.

14. Suplementos alimentares.

15. Bebidas alcoolicas.

16. Produtos destinados exclusivamente ao processamento industrial.
17. Produtos destinados exclusivamente aos servigos de alimentacéo.
18. Aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia.

19. Formulas dietoterapicas para erros inatos do metabolismo. (Incluida pela Resolu¢io —
RDC n° 460, de 21 de dezembro de 2020)
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Modelos de Rotulagem nutricional frontal casa @be
abDre

Modelos definidos na IN n? 75/2020, aceita em paises da América Latina como o Chile, Peru e Uruguai.

Modelos com alto teor de um nutriente: Modelos com alto teor de dois nutrientes: Modelos com alto teor de trés nutrientes:
ACUCAR ACUCAR )

[ ADICIONADO [PEA”O & ~o\cionApo
|| sooo ‘

ACUCAR

m ADIgIONADO m GORDURA

SATURADA

T e
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ADICIONADO P?ALTO ™[ ACUCAR
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SATURADA
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SATURADA :
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Tamanhos da Rotulagem nutricional frontal casa @

Formatacao

Definicao do tamanho do simbolo, com correcao pela fonte minima

e maxima:

% ocupacao do painel principal de
acordo com a quantidade de nutrientes

FAIXA
1 nutriente 2 nutrientes 3 nutrientes
>35cm? até 100cm? 3,5% 5,25% 7.0%
>100cm? 2,0% 3,0% 4,0%

Limites do tamanho da
fonte

Maximo
9 pontos

15 pontos

abre

Ado¢ao da malha construtiva
como base para a formatacao:
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ﬂ
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Alegacoes Nutricionais



Termos autorizados para alegacoes

nutricionais

casa
abre
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Alegacao nutricional é qualquer informacgao que cita alguma propriedade especifica, diferencial do alimento. A
nova regra nao permite que seja feita alega¢ao sobre um ingrediente que seja rotulado como “alto em...”.

Atributos Termos autorizados para alegacoes
nufricionais nutricionais
Baixo baixo em.... pouco.... baixo teor de.... leve em...

Muito baixo

muito baixo em...

Nao contém

nao contém.... livre de.... zero (0 ou 0%)....
sem..., isento de...

Sem adicdo de

sem adi¢do de.... zero adigdo de.... sem ....
adicionado

Alto conteudo

alto conteudo em.... rico em.... alto teor...

Fonte

Fonte de.... com.... contém...

Reduzido

reduzido em..., menos.... menor teor de.... light
em...

Aumentado

aumentado em. ... mais...

p

€

Novas alegagoes:
N3o contém lactose

Sem adicao de gorduras totais

>




Principais requisitos casa @abre
aore S

As alegacdes nutricionaispermanecem como informacgdes voluntarias. Em relacdao aos critérios para uso de
tais alegacoes, foram propostas alteragcdescom o objetivo de evitar contradigdes com
a rotulagem nutricional frontal.

Alegacdes ndo podem estar na Alimentos com rotulagem Alimentos com rotulagem Alimentos com rotulagem
parte superior do painel frontal de sédio nao podem frontal de agucar adicionado frontal de gordura saturada nao
principal caso o alimento tenha ter alegag¢oes de sddio ou sal nao podem ter alegagdes para podem ter alegag¢Oes para
rotulagem nutricional frontal

acucares e agucares

gorduras totais, saturadas, trans
adicionados

e colesterol

Il K | s
‘ al’dl e | Prroe) (RETA)|
Tras ADICIONADO
feam ) ' —
SATURADA j \ —_—
| — ]
Sem gliten 5 - ‘ y S
g Ml sammIsin P “ o Ak
?' VWL E— SR

e
<&

90g &

=qq Reduzido
A7 em aglcares
o Informac b : O &
=

Zero gordura
trans




Tolerancias

A tolerancia nao deve ser superior a 20% do valor declarado no rétulo para:

+ 20

Valor energético
Carboidratos
AcuUcares totais
Acucares adicionados
Gorduras totais
Gorduras saturadas
Gorduras trans

Sodio

Colesterol

casa
abre

®
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Tolerdancias casa @ abre
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A tolerancia nao deve ser inferior a 20% do valor declarado no rétulo para:

* Proteinas

« Aminodcidos

* Fibras alimentares
 Gorduras monoinsaturadas
e Gorduras polo-insaturadas
* Vitaminas

* Minerais

* Substanciasbioativas




Resumindo...



Obijetivo e Principais mudancas da Tabela casa | g
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O objetivo das normas
€ melhorar a clareza e
legibilidade dos
rétulos dos alimentos
e, assim, auxiliar o
consumidor a fazer
escolhas alimentares
mais conscientes.
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Objetivo e Principais mudancas da casa @am
Rotulagem Nutricional Frontal abre

b

..
]
“ BRASILEIRA 0%

/ \\

Aideia é esclarec\
/ o consumidor, de
forma clara e \\
simples, sobre o
x alto conteudo de
\ nutrientes que tém |

relevanC|a paraa /
saude.

\,

ACUCAR

P/’ ALTO EM] ADICIONADO
GORDURA -

| saturapa ] SOPIO J




Obijetivo e Principais mudancas das casa
Alegacoes Nutricionais

Em relagao aos
critérios para uso de
tais alegacgoes, foram
propostas alteracdes
com o objetivo de

evitar contradicoes
com a rotulagem

nutricional frontal.
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DﬁVidas casa @ abre

abre S

A Anvisa disponibiliza em seu portal as seguintes ferramentas que podem esclarecer duvidas em relagcao as novas regras
de rotulagem nutricional:

e Documento de perguntas e respostas sobre rotulagem nutricional:
 Webinares sobre tabela de informacao nutricional, rotulagem nutricional frontal e alegacdes nutricionais;

Caso estas ferramentas nao sejam suficientes, o interessado pode entrar em contato com a Central de atendimento da
Anvisa, onde ha opcao de atendimento por telefone, webchat ou formulario eletronico.



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZmY5ZTc4MzUtODZjZi00NzYzLWJjNDctMTdkZTY4NmZmMThhIiwidCI6ImI2N2FmMjNmLWMzZjMtNGQzNS04MGM3LWI3MDg1ZjVlZGQ4MSJ9&pageName=ReportSectionc0ac170b47f7b0bfae94
https://www.gov.br/educacaoepesquisa/webinar/alimentos/alimentos
https://www.gov.br/canais_atendimento
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Referéncias casa @ abre
abre

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2022/rotulagem-nutricional-novas-regras-entram-em-vigor-em-120-dias

https://www.abre.org.br/documento/rotulagem-nutricional/

https://www.camargociaembalagens.com.br/guia-tudo-sobre-as-novas-regras-da-anvisa-e-sobre-rotulagem-nutricional-frontal-d e-

alimentos

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2020/aprovada-norma-sobre-rotulagem-nutricional/apresentacao-

rotulagem-nutricional 19a.pdf

http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/



https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2022/rotulagem-nutricional-novas-regras-entram-em-vigor-em-120-dias
https://www.abre.org.br/documento/rotulagem-nutricional/
https://www.camargociaembalagens.com.br/guia-tudo-sobre-as-novas-regras-da-anvisa-e-sobre-rotulagem-nutricional-frontal-de-alimentos/
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2020/aprovada-norma-sobre-rotulagem-nutricional/apresentacao-rotulagem-nutricional_19a.pdf
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao
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