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EMBALAGEM E SUSTENTABILIDADE - DESAFIOS E ORIENTAGOES NO CONTEXTO DA ECONOMIA CIRCULAR

Palavra da CETESB

As leis que instituiram as politicas Estadual e Nacional de Residuos
Sélidos trouxeram importantes avancos a protecdo do ambiente no
Pais. Temas fundamentais, como o banimento dos lix6es, a inclusao
social dos catadores de materiais reciclaveis e a logistica reversa,
tém ocupado a pauta das discussdes no setor, gerando importantes
melharias na coleta seletiva, reciclagem e destinacao final dos residuos.
Ha, no entanto, muito a caminhar, principalmente no que se refere a
prevencdo e a reducdo da geragdo dos residuos.

Nesse contexto, as embalagens representam uma preocupacao
recorrente da sociedade, em virtude de sua constante presenca nos
residuos salidos urbanos. Ainda que os sistemas para sua revalorizagao
estejam sendo aprimorados, é essencial também avancar na reducdo
da geracao desses residuos pés-consumo. Essa busca precisa partir
da origem do problema, o excesso de consumo caracteristico de
nosso modo de vida, para entao estabelecer critérios técnicos para o
desenvolvimento de embalagens que cumpram suas fungdes com o
minimo impacto ao longo do ciclo de vida do sistema composto por
embalagem e produto.

Com a preocupacdo de iniciar essa discussao, e a diretriz de abertura
ao didlogo junto ao setor produtivo, a CETESB e a ABRE estabeleceram
uma parceria — da qual a presente publicacdo é o primeiro resultado.
Com o objetivo de motivar o setor a agdo, o documento trata dos
principais aspectos a observar para incorporar requisitos ambientais no
desenvolvimento das embalagens, difundindo informacgdes e trazendo
reflexdes e orientaces basicas para que cada empresa encontre seu
caminho nessa trajetdria, em um ciclo de melhoria continua ao qual
esperamos colaborar.

E nesse espirito que parabenizamos a todos pelo esforco empreendido
neste primeiro passo, com a certeza de estarmos contribuindo com a
construgao de um futuro melhor e mais limpo.

Otavio Okano - Presidente da CETESB

Nelson Bugalho - Vice-presidente da CETESB
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Palavra da ABRE

A ABRE - Associagdo Brasileira de Embalagem, cumprindo a sua missao
de promover o continuo desenvolvimento do setor e da embalagem
brasileira, objetiva, por meio deste documento, abrir as fronteiras do
conhecimento e entendimento sobre o papel da embalagem em nossa
sociedade.

Em um trabalho a seis maos, inspirado pela Fundacao Ellen MacArthur
e reunindo o setor produtivo por meio do Comité de Meio Ambiente e
Sustentabilidade da ABRE, o Poder Publico representado pela CETESB
—com a qual temos firmado um Termo de cooperacdo técnico-cientifico
— e o centro de pesquisa e desenvolvimento por meio do ITAL/CETEA,
colocamos a disposicdo da sociedade, governo e setor produtivo esta
publicacdo. Analise aprofundada sobre o papel da embalagem no
contexto da sustentabilidade, ela considera a evolugdo conceitual e
holistica da gestao de recursos por nossa sociedade, passando de um
modelo linear para o circular.

Aembalagem é uma ferramenta a disposicao da sociedade que deve ser
usada quando traz um beneficio. Ela deve aportar ganhos ambientais,
sociais e econdmicos para a cadeia na qual ela esta inserida.

Vemos 0 conceito de economia circular como um catalisador de
inovacbes em embalagens a medida que da oportunidade para a analise
cientificados sistemas atuais de producdo, transporte, comercializacao,
comunicagdo, consumo, descarte e gestao dos residuos, valorizando de
fato cada produto e os recursos utilizados para a sua producao, assim
como o reconhecimento do residuo sélido reutilizavel e reciclavel como
um bem econdmico e de valor social.

E para que esse processo seja efetivo, e contribuindo para fortalecer
0 atendimento as premissas da Politica nacional de residuos solidos
(PNRS), favorecendo anao geracaode residuos, oreusoe arevalorizagao,
transformamos os conceitos apresentados neste documento em uma
ferramenta de trabalho dinamica, provocando a continua reflexao
frente ao processo de desenvolvimento das embalagens e gestao de
recursos em nosso pais.

Agradecemos a todos gue se envolveram neste projeto e dedicaram
seu tempo e conhecimento para a sua construgdo.

Gisela Schulzinger - Presidente da ABRE
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Palavra da WPO

Como Organizacao Mundial da Embalagem (WPO - World Packaging
Organisation), podemos afirmar que a embalagem é uma ferramenta
indispensavel para todas as sociedades do planeta.

A WPO entende gue a embalagem contribui para a sustentabilidade,
preserva o produto e, portanto, todos os esforcos ambientais postos
em sua producao e entrega. Mas novos desafios estao no caminho
para mudar a nossa vida — e isso significa também a nossa forma de
embalar as coisas: a economia circular ira substituir nossos conceitos
lineares de execugdo de negdcios neste Unico planeta que temos.

Falando sobre a embalagem em uma economia circular, deve-se
concentrar no fato de que ela nao existe por si 56, é parte integrante e
necessaria para a disponibilidade de um produto para a sociedade. No
cumprimento de sua funcao, as embalagens devem permitir beneficios
ambientais que superem o0s impactos da sua producdo, utilizacao e
eliminacao final.

E com grande satisfacdo que vermos no Brasil uma agéncia ambiental
do governo trabalhando em conjunto com a inddstria de embalagens
para discutir essas questées e definir algumas medidas para
identificar e divulgar boas praticas de embalagem e sustentabilidade.
Assim, como WPQ, s6 podemos ser gratos por iniciativas como essa
no sentido de promover uma "melhor qualidade de vida, por meio da
melhor embalagem, para mais pessoas".

Johannes Bergmair - Vice Presidente de
Sustentabilidade e Seguranca de Alimentos da WPO
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1. Introducao

1.1 Propésitos e objetivos do documento

A cooperacao técnico-cientifica entre a Associacao Brasileira de Embalagem (ABRE) e a Companhia Ambiental do
Estado de Sdo Paulo (CETESB) tem como missdo a identificacdo e divulgacdo de boas praticas ambientais para
projetos de embalagens de bens nao duraveis e duraveis, visando a apoiar o atendimento a Politica nacional de
residuos sélidos, bem como colaborar com a discussao do papel da embalagem na economia circular. Este documento
oferece um entendimento harmonizado das questdes ambientais relacionadas ao desenvolvimento de embalagem
apresentando diretrizes para a cadeia de embalagem e para elaboracao de politicas pablicas. Essas diretrizes sao
divididas na otimizacao de trés grandes dimensoes: (i) Funcao da embalagem, (ii) Otimizacao da embalagem e (jii)
Embalagem na Economia Circular, cada qual abordada em um dos capitulos a seguir e apresentados na Figura 1.

Funcao da Embalagem (Cap. 2)

Otimizacao da Embalagem na
Embalagem (Cap. 4) Economia Circular (Cap. 3)

Figura 1: Dimensdes do desenvolvimento da embalagem com foco na sustentabilidade.

Sdo questdes-chave desse documento:
e A otimizacao do ciclo de vida do produto com o minimo consumo de recursos e geracdo de residuos;
¢ Avalorizacao da funcdo da embalagem ao longo de toda a cadeia de valor do produto;

e A orientacdo para a especificacao e projeto de embalagem visando a facilitar sua revalorizacao e a eficacia de
seu desempenho;

e A eficiéncia na revalorizagdo da embalagem, considerando os sistemas e infraestrutura atuais e futuros para
sua reutilizagdo, remanufatura e reciclagem, promovendo uma transicdo para o modelo de economia circular;

e A comunicagdo e educagao ambiental do consumidor quanto ao uso do produto e destinacao adequada da
embalagem.
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1.2 O pensar holistico-sistematico sobre a embalagem

A embalagem ndo existe por si s0, ela é parte integrante e necessaria para a disponibilizagao do produto a sociedade.
Suacadeia produtiva éintegrada a cadeia de valor do produto. Além disso, exige uma sistematica de retorno (logistica
reversa) ap6s cumprir sua funcdo de entregar o produto ao consumo. O pensar sistematico sobre a embalagem
implica olhar seu ciclo de vida desde a extragdo de recursos para sua producdo, seu processo produtivo, seu uso, até
sua revalorizacao ou disposicao final.

0 desenvolvimento das embalagens deve ser halistico, pois ha muitos fatores envolvidos, desde necessidades/
requerimentos de conservacao e protecdo do produto, consumo de recursos para sua producdo (como matérias-
primas, agua e energia), até questdes relativas as emissdes associadas aos processos industriais, a distribuicao e a
destinacdo final da embalagem. Sao variadas as interfaces econdmicas e ambientais inerentes as embalagens — e
diferentes categorias de impacto ambiental devem ser consideradas no desenvolvimento de um sistema produto-
embalagem.

1.3 Economia circular

O conceito de economia circular tem miltiplas origens e, portanto, ndo pode ser atrelado a uma Unica data ou autor?.
Suas aplicagdes praticas em sistemas econdmicas modernos e processos industriais ganharam forca desde o final da
década de 1970 (Fundacao Ellen MacArthur, UK, 2015).

A Fundacao Ellen MacArthur foi constituida em 2010 com o objetivo de acelerar a transicao para uma economia
circular. Desde a sua criacdo, a fundacao tornou-se uma dos lideres do pensamento global nesse tema, inserindo a
economia circular na agenda de tomadores de decisdo no mundo dos negécios, governo e academia (Fundacao Ellen
MacArthur, 2015).

A economia circular nasceu do pensamento de que pode ser economicamente vantajoso (mais barato) reutilizar e
reciclar recursos 0 maximo de vezes possivel do que extrair materiais virgens, contrapondo-se a economia linear. O
modelo tradicional de economia linear é aquele que extrai recursos, produz, utiliza o produto e o encaminha para
disposicao final, enquanto a economia circular prevé a recuperacao e reincorporagdo continua de recursos e materiais,
conforme ilustrado na Figura 2 na proxima pagina.

No modelo circular, os recursos sao mantidos em uso pelo maior tempo possivel para que, com isso, 0 seu valor
maximo seja extraido enquanto em uso, a0 mesmo tempo que prevé recuperacao e regeneracdao dos produtos e
materiais no final de sua vida ttil (WRAP 2015). E uma forma de manter os recursos naturais na sua utilidade 6tima
para a sociedade durante o maior tempo possivel.

No lugar da extragcao de recursos naturais, que sao utilizados uma dnica vez e encaminhados para disposicdo
final, por exemplo, em aterros, essa nova visao prevé um modelo econémico diferente. Numa economia circular,
a reutilizagdo, a recuperagao e a reciclagem tornam-se regra, promovendo inovagdes em mercados de materiais
reciclados, estimulando novos modelos empresariais, o Design for Environment? entre outras iniciativas (European
Commission, 2015).

0 desenvolvimento de uma economia circular tem como objetivo a eficiéncia na utilizacdo de materiais e energia,
assegurando um crescimento econdmico menos dependente dos recursos naturais e a diminuicao, ou até mesmo a
eliminacdo, da geracdo de residuos. Entretanto, para que a economia tenda a ser circular é necessaria a introducao de
mudancas em politicas publicas, nos modelos de negacios, na economia e no grau de conscientizagdo e participagdo
dos cidaddos.

1 Alguns dos autores responsaveis por conceitos aplicados a economia circular: Walter Stahel, Michael Braungart, Bill McDonogh, Janine Ben-
yus, Gunter Pauli, John T. Lyle (Ellen McArthur Foundation, 2015).

2 Design for Environment ou Ecodesign é a integragao de aspectos ambientais no desenvolvimento de produtos, com o objetivo de reduzir
impactos ambientais ao longo de seu ciclo de vida (IS0/TR 14062, 2002).



10

EMBALAGEM E SUSTENTABILIDADE - DESAFIOS E ORIENTAGOES NO CONTEXTO DA ECONOMIA CIRCULAR

0 desenvolvimento de embalagem pode ter como inspiracao a economia circular, sem deixar de considerar todo o
ciclo de vida do produto e da embalagem, bem como as diferentes categorias de impacto envolvidas - desse modo,
a eficiéncia total do sistema produto-embalagem? é avaliada.

Esboco de uma Economia Circular

Principio

1 Renovaveis Materiais finitos
Preservar e valorizar o capital natural,

controlando estoques finitos e
equilibrando os fluxos de recursos
renovaveis Regenerar Materiais substitutos  Virtualizar  Restaurar

Alavancas de reSOLUGAO: regenerar,
virtualizar, trocar

Gestdo do fluxo de renovaveis Gestdo de estoque

|

Fabricante de pecas

Principio

2 Matéria-prima l l

bioguimica

< ’ Reciclar
-

Otimizar os rendimentos Regeneragao
de recursos circulando
produtos, componentes
e materiais em uso no
utilitario mais alto, a
todo momento, tanto
nos ciclos técnicos
quanto biolégicos

Fabricante do produto

l l remdnufaturar

Provedor de servigo
Alavancas de

reSOLUCAO: regenerar,

compartilhar, otimizar,

fechar o ciclo

Biogas Prolongar
Cascatas
Digestao . n
anaerébica onsumido Usuario
Coleta Coleta
Extracdo de
matéria-prima
bioquimica?
Principio ! Minimizar o vazamento |
' sistematico e as
externalidades negativas

Fomentar a eficacia do sistema, revelando
e projetando externalidades negativas

Todas as alavancas de reSOLUCAO

2. Pode ter como insumo tanto residuos
pés-colheita quanto pés-consumo

1. Caga e pesca

Fonte: World Economic Forum, Ellen MacArthur Foundation and McKinsey & Company,
The New Plastics Economy - Rethinking the future of plastics (2016, www.ellenmacarthurfoundation.org/publications)

Figura 2. Economia circular

3 Utiliza-se o bindmio sistema produto-embalagem, pois a embalagem esta indissociavelmente conectada com o produto que contém. A
contabilizacdo do desempenho ambiental da embalagem deve considerar os seus impactos potenciais (positivos ou negativos) no ciclo de

vida do produto.
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1.4 A ‘Politica Nacional de Residuos’ na transicao para economia circular

Para que a economia tenda a circularidade, todos os setores da sociedade devem estar conscientes e envolvidos,
sendo necessario o desenvolvimento de politicas publicas sélidas que incentivem esse pensamento, assim como
mudancas nos modelos de negdcios. Alguns exemplos de instrumentos aplicaveis a esse conceito podem ser:

e Linhas de fomento a pesquisa e desenvolvimento para, entre outros, o diagndéstico das potencialidades e
entraves da circularidade para as cadeias produtivas e de consumo; e tecnologias que viabilizem a economia
circular, como, por exemplo, a reciclagem ou recuperacao de materiais;

¢ Exploracao de novos modelos de negdcios norteados pela ecoeficiéncia e circularidade;

e Incentivos fiscais para transicao dos modelos de negécio, a exemplo da utilizacdo de matérias-primas
recicladas;

e Politica de compras publicas baseada na aquisicao de bens produzidos focando a circularidade;
e Educacao e sensibilizacao da populagdo para a economia circular;

¢ Alinhamento de programas e planos ambientais (por exemplo, o Plano de acdo para producdo e consumo
sustentdveis) aos conceitos da economia circular.

No caso brasileiro, a prépria implementacao da Politica nacional de residuos sélidos (PNRS) - estabelecida por meio
da Lei Federal n®12.305, de 2 de agosto de 2010, é um instrumento para a promocgao da economia circular, uma vez
gue apresenta entre seus principios:

e A cooperacdo entre as diferentes esferas do poder publico, o setor empresarial e demais segmentos da
sociedade;

e A responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos, abrangendo a sociedade como um todo
- cidadaos, governos, setor privado e sociedade civil organizada - com responsabilidades individualizadas e
encadeadas pela gestao ambientalmente correta das etapas do ciclo de vida dos residuos sélidos;

¢ O reconhecimento do residuo sélido reutilizavel e reciclavel como um bem econémico e de valor social;

e Principios ja consolidados como do poluidor-pagador, protetor-recebedor, ecoeficiéncia e desenvolvimento
sustentavel.

Dentre as responsabilidades estabelecidas na PNRS, o cidaddo é responsavel ndo s6 pelo encaminhamento correto
dos residuos gue gera, mas também tem a oportunidade de promover mudangas ao exercer o seu papel como
consumidor. O setor privado, por sua vez, fica responsavel por criar meios para a reincorporacao dos residuos nas
cadeias produtivas, incluindo os sistemas de logistica reversa, mas podendo também explorar um campo fértil de
inovagbes em produtos e servicos ou até mesmo novos negécios que tragam beneficios socioambientais. Incumbe
aos governos federal, estaduais e municipais a elaboracao e implementacao de planos de gestao de residuos sélidos,
assim como de outros instrumentos previstos na Politica nacional: por exemplo, o fomento da melhaoria na gestao
dos residuos sélidos, do Design for Environment e da ecoeficiéncia no uso de recursos naturais.

Especificamente em relacdo as embalagens, a PNRS reforca, em seu Art. 32, que estas devem ser fabricadas com
materiais que propiciem sua reutilizagdo ou a reciclagem, sempre que técnica e economicamente viaveis, e serem
restritas em volume e peso as dimensdes requeridas a protecao do produto. Nos capitulos seguintes sao abordadas
guestdes entendidas como fundamentais nessa discussao, com vistas a orientar os desenvolvedores de embalagens
no atendimento das novas responsabilidades trazidas pela PNRS.

1.5 Beneficios para a sociedade

Ao exercer a sua fungao de proteger o produto até seu consumo, a embalagem deve permitir ganhos ambientais
superiores aos impactos de sua producao, uso e disposicao final, o que pode ser viabilizado por meio de um projeto
adequado. Projeto esse que considera todos os aspectos do ciclo de vida dessa embalagem, desde as matérias-
primas usadas em sua fabricacdo, seu uso e destinacao final. Embora o residuo de embalagem ainda componha
percentual significativo no residuo sélido urbano, é perceptivel que o valor agregado desse residuo possui um grande
potencial para uma economia circular.
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2. Otimizacao da funcao da embalagem

Embalagens acompanham a humanidade desde o dia em que se descobriu a necessidade de
transportar e proteger mercadorias [...] Ja houve quem apontasse a prépria natureza como a
primeira inventora das embalagens, providenciando a vagem para proteger o feijdo e a ervilha,
a palha para envolver a espiga do milho, a casca do ovo e da noz. O homem comecgou por
lancar méo das folhas de plantas, do couro, do chifre e da bexiga dos animais, passou para
a cerdmica e o vidro, para os tecidos e a madeira, chegou ao papel, ao papeldo e a folha-de-
flandres, até atingir a atualidade do aluminio e do pldstico nas suas vdrias modalidades (A

Histéria da Embalagem no Brasil, Cavalcanti; Chagas, 2006).

A embalagem evoluiu atendendo as demandas que surgiram do
desenvolvimento da sociedade e dos diversos bens de consumo.
Qualidades antigas, como viabilizar a protecao e o transporte,
continuam essenciais, mas sdo agora complementadas por
outras também importantes. A embalagem exerce papel
fundamental na maneira de viver urbano-contemporanea e
também permite a entrega de produtos na zona rural e areas de
dificil acesso, protegendo e promovendo o produto, informando
0 consumidor, facilitando o uso, 0 consumo e o manuseio
adequado e otimizando o transporte e a logistica.

Um exemplo da sua relevancia sao as embalagens para
medicamentos, conforme a Figura 3. Sob outro aspecto, pode-
se imaginar como aumentariam as perdas durante o transporte
de produtos frageis, como ovos, ou como estariam disponiveis
produtos em aerossdis como cosmeéticos ou inseticidas sem o uso de embalagem?

9

Figura 3. Embalagem cumprindo sua funcao.

Dado que a sociedade necessita de produtos e servicos, a embalagem, como integrante do sistema produto-

embalagem, cumpre varias func¢ées, conforme as apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1. Funcées da embalagem (adaptado de EUROPEN, 2009).

Funcées Atributos

Previne danos mecanicos, deterioracdo do produto (barreira a gases, umidade,

Protecao luminosidade, aromas etc.), contaminacao externa e adulteracdo; e aumenta a vida de

prateleira do produto.

Proporciona estética e apelo de venda; apresenta e descreve o produto e suas

Promocao L . .

caracteristicas; e é instrumento de propaganda e marketing.

Identifica o produto; descreve seu modo de preparo e uso; lista ingredientes; e
Informacao apresenta informagdes nutricionais e instrucdes para armazenamento, abertura, de

seguranca e de descarte, tanto do produto como da prépria embalagem.

Logistica e manuseio

Viabiliza o transporte eficiente do produtor até o varejista e a exposicdo no ponto de

venda.
Conveniéncia e Facilita o preparo, armazenamento, porcionamento (compra individualizada) e
individualizacao consumo.

Reduz a perda de produto e pode permitir a reutilizacdo da embalagem; auxilia
e orienta o descarte do produto e da embalagem; protege o produto e permite a

Sustentabilidade estocagem adequada, garantindo sua maior durabilidade; viabiliza um transporte

renovaveis e projeto otimizado, entre outros.

eficiente; apresenta oportunidades no uso de matérias-primas alternativas e
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2.1 A funcao da embalagem em busca de
um desenvolvimento mais sustentavel

O desenvolvimento sustentdvel é “aquele que atende as necessidades do presente sem
comprometer a possibilidade de as geracées futuras atenderem ds suas necessidades”
(Brundtland Commission et al., 1987).

0 atendimento as necessidades humanas que envolvern o consumo de produtos ou servicos implica, invariavelmente,
impactos ambientais. A discussao da relacao entre embalagem e sustentabilidade proposta nesse documento se
restringe a compreender como a embalagem pode participar no atendimento as necessidades da sociedade com
menar impacto ambiental possivel.

As decisoes relacionadas ao desenvolvimento da embalagem (tamanho, material, formato etc.) e suas interacdes ao
longo de todo o ciclo de vida (protecao do produto, modo de consumo, forma de descarte etc.) podem minimizar os
impactos ambientais do sistema embalagem-produto, como, por exemplo:

* Protecao na medida certa

Segundo a Organizacdo das Nagdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAQ, 2011), globalmente 1/3 dos
alimentos produzidos nao é efetivamente consumido — ele se perde no campo, nas etapas de transporte e no varejo e
¢é desperdicado nas residéncias e restaurantes. A perda e o desperdicio de alimentos implicam impactos econdmicos
e ambientais volumosos. Em 2012, essas perdas foram estimadas em 936 bilhdes de délares — valor este proximo
aos PIBs (Produto Interno Bruto) de paises como a Indonésia ou a Holanda — e ainda representaram a emissao de
4,4 GtCO,, equivalente em 2011, ou 8% do total de emissdes antropogénicas de gases de efeito estufa. Quando
comparados as emissdes totais de paises, a perda e o desperdicio de alimentos estariam em 3° lugar, perdendo
apenas para as emissoes de gases de efeito estufa da China e Estados Unidos, como apresentado no Grafico 1 (FAQ,
2015).

Emissoes de gases de efeito estufa em GtCO,eq.
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Grafico 1. Os sete maiores paises emissores de gases de efeito estufa versus emissées advindas da perda e
desperdicio de alimentos em GtCO,eq (ano base 2011) (CAIT, 2016).

Um projeto otimizado da embalagem pode garantir a prote¢ao desejada ao produto, sem o consumo excessivo de
material, ou seja, oferecendo a protecdo na medida certa. A embalagem tem o potencial de exercer relevante papel
na reducdo de perdas a medida que oferece protecdo adequada ao produto, prolongando sua vida Gtil.
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Caso: A embalagem reduzindo o impacto ambiental
da producao de alimentos.

Considerando a quantidade média mundial de agua que é utilizada e poluida em todas as etapas

da producao e de processamento de alface (pegada hidrica) como 237 litros/kg (WATER FOOTPRINT

NETWORK, 2015) e conhecendo que o indice de perda e desperdicio desse produto no Brasil

pos-colheita

é de 45% (SOARES, s.d.), verifica-se que a cada quilo do produto desperdicado, além dos nutrientes

caracteristicos e fibras, perdem-se também, aproximadamente, 107 litros de agua. Aplicando esse

desperdicio a estimativa de consumo anual da alface no Pais, obtém-se quase 19 bilhdes de litros de

agua desperdicada devido as perdas pos-colheita somente em 2008. Esse volume de agua seria capaz

de abastecer uma cidade de, aproximadamente, 340 mil habitantes por um ano. Algumas dessas

perdas poderiam ser evitadas por meio, por exemplo, de embalagens de transporte mais adequadas,

armazenamento em condicGes apropriadas e utilizacao de embalagens (filmes) que reduziriam trocas

gasosas e perda de umidade, prolongando a conservacao e a vida de prateleira da alface.

Consumo indice de 3 Consumo 5
- , Pegada Total de agua L Consumo Numero de
Populagao per capita L perdas : médio per . i

o hidrica da 3 desperdicada ) de agua habitantes

brasileira de alface em pos- capita de i )
alface3 . em 2008 i por litro/ abastecidos
em 20081 20087 (ke/ (litros/kg) colheita® (litros) agua® hab./ano or um ano

pessoa/ano) g (%) (I/hab./dia) ' P
194.769.696 0,91 237 45 18.902.691.151 151,2 55.339 341.579

TTHE WORLD BANK (2015); 2SILVEIRA et al. (2011); 3WATER FOOTPRINT NETWORK (2015); 4SOARES (s.d.); 5SINIS (2010)

237 litros de agua usados
por quilo de alface produzido

550 gramas de alface
- consumidos = 130 litros de dgua

450 gramas de
alface jogados

no lixa = 107 litros
de doua desperdicados
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* Orientacdes para o consumidor

A embalagem é uma boa oportunidade para disseminar o consumo consciente. Ela pode orientar a compra quanto a
dose/por¢do mais adequada para 0 momento de consumo, evitando desperdicios domésticos. Pode também indicar
a forma de preparo e como o produto deve ser armazenado, informar como o produto deve ser consumido para
otimizar o seu uso (como no caso de produtos concentrados que exigem diluicao para sua utilizacdo), ou, ainda,
possuir dosadores gque evitam o desperdicio do produto. Por fim, a embalagem também pode trazer informacées
para orientar o consumidor quanto ao descarte adequado, tanto de sobras do produto como da propria embalagem.

Caso: A embalagem reduzindo impactos por meio da
orientacao ao consumidor.

Emum exemplohipotético, emque o consumidortemaopcaode prepararseualimento
congelado no forno convencional (fogao a gas) ou no forno micro-ondas, qual das duas
opgdes emitiria menor quantidade de gases de efeito estufa? Assumindo, de modo
simplista, que no forno convencional o aguecimento demoraria 1 hora e consumiria
0,225 kg de GLP/h" (gas liguefeito de petréleo) obtem-se a emissao de 0,66 kgCO,eq
para o preparo do alimento. Por outro lado, o preparo em um forno micro-ondas com
poténcia de 1.300 W, operando por 20 minutos, emitiria 0,06 kgCO,eq, ou seja, uma
emissdo mais de 11 vezes menor do que o forno convencional. Isso levando-se em
consideracdo apenas as emissdes decorrentes do uso do equipamento e os fatores
de emissao de CO, publicados pelo Ministério da Ciéncia e Tecnologia (BRASIL, 2014)
e o0 Programa Brasileiro GHG Protocol (2014).

O rétulo da embalagem, ao conter esse tipo de informacao, poderia orientar o
consumidor quanto as opgdes de preparo e aos seus respectivos impactos ambientais,

contribuindo para a educacao ambiental acima de tudo.

1LIQUIGAS (2016)

1h = 0,66 KgCOseq

20 min = 0,06 KgCOseq
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* Comunicacao responsavel

A embalagem também é uma ferramenta para comunicar ao consumidor 0s ganhos em eficiéncia ambiental de
um produto e de sua embalagem. A rotulagem ambiental é voluntaria e ha cuidados a serem tomados para que a
informacao seja verificavel, transparente e fidedigna. Por isso, foram elaboradas algumas normas para orientar essa
comunicagao, como apresentado na Tabela 2.

Tabela 2. Classificacdo da rotulagem ambiental (adaptado de Coltro, 2007).

ABNT NBR IS0 14024:2004 ABNT NBR IS0 14021:2013 ABNT NBR IS0 14025:2015
Rotulagem do Tipo | Rotulagem do Tipo Il Rotulagem do Tipo lll

Declaracao ambiental de produto,
informacao quantificada sobre o perfil
ambiental do produto

Sistema de premiagao Declaragao na forma de texto
aprova/reprova e/ou logo

Licenca concedida por

terceira parte para uso no Melhorias devemn ser Pode ser apresentado de diversas formas: por
rotulo (normalmente um guantificaveis exemplo, texto, grafico e ilustracao
logo ou selo)
Voluntario Voluntario Voluntario
Utiliza maltiplos critérios, Normalmente, baseia-se em

Critérios multiplos, baseados em estudo de

baseados em impactos do critério Unico, mas pode ser . ; ,
avaliacao do ciclo de vida do produto

ciclo de vida do produto de multiplos critérios

Conjunto de critérios e
avaliacao do produto
determinados por terceira
parte

Autodeclaracdo,
sem envolvimento
de terceira parte

Conjunto de dados ambientais quantitativos
verificados por terceira parte independente.

Exemplos Exemplos Exemplo

" KL 0% 7
0 T o

et Jou

65% Demanca scumutads e energia (WI| 14

Conguma de bpan doe 0) oo

FSC Peterch e saecimenta Gsbal e CC el 098
Desmucho dw Comanes de Grinko (kg OFC-11ey) L 80F-58
Potencial e AckTicag i (kg 30, ) 110600
Petencial de Puteolisagio fu PO, ol B43E04

Cs rﬁa‘i&mco
BRASIL

Declarac6es incompletas, equivocadas ou mal-intencionadas podem levar os consumidores a uma escolha menos
sustentavel, ou até mesmo a deixar de acreditar nas informagdes fundamentadas, desestimulando o engajamento
e a mudanca de atitude. Por isso, nao é correto rotular produtos ou embalagens com mensagens vagas, como,
por exemplo, “amigo do meio ambiente”, “sustentavel” etc., sem possibilidade de comprovagao ou com aspectos
irrelevantes frente ao impacto total da cadeia. Toda decisdao de comunicar um beneficio sustentavel deve ser
suportada pela analise completa dos efetivas ganhos ambientais comparados, por exemplo, a alternativa oferecida
anteriormente ao consumidor. O uso de selos falsos ou de linguagem visual que remeta a certificacdes existentes

confunde o consumidor e deve ser evitado.

material reciclado”
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Estudos da professora Kavita Miadaira Hamza, da Faculdade de Economia, Administracdao e Contabilidade da
Universidade de Sao Paulo (USP), apontam gue, com relacdo a selos verdes, ha falta de conhecimento sobre
0 assunto por parte dos consumidores brasileiros, assim como a percepgao do seu pouco uso. Por outro lado, as
pessoas reconhecem a importancia dos selos e gostariam que houvesse maior divulgacdo a seu respeito.

Os consumidores entrevistados consideram os selos como um sinal de maior credibilidade do produto. Porém, ainda
encontram dificuldades em saber o gue eles significam. Algumas imagens/simbolos presentes na embalagem
confundem consumidores, os quais acreditam gue eles sao selos quando, de fato, nao o sdo.

Para facilitar a comunicacao responsavel, a ABRE publicou, em 2012, uma cartilha* com importantes orientacées
guanto a autodeclaragées ambientais e aos perigos do Greenwashing®.

Um exemplo de comunicagao responsavel é apresentado no quadro a seguir.

Caso: A embalagem viabilizando a comunicacao responsavel.

cao das
& de produgdc o8
= tir Bem foi

A lintk
Aveias Sen
c,_;p.p,f,ia' me

ara redul

nte desenuohnda

4 A cartilha Diretrizes de Rotulagem Ambiental para Embalagens, entre outras publicacées do Comité Meio Ambiente e Sustentabilidade da
ABRE estao disponiveis em www.abre.org.br/comitesdetrabalho/meio-ambiente-e-sustentabilidade/cartilhas/

5 Greenwashing é o ato de enganar os consumidores a respeito das praticas ambientais de uma empresa ou dos beneficios ambientais de um
produto ou servico (THE SINS OF GREENWASHING, 2016).
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» Otimizacdao da embalagem

As escolhas relacionadas ao desenvolvimento da prépria embalagem também apresentam
oportunidades de melhoria. Por exemplo: a escolha de matérias-primas e insumos com menor teor
de substancias toxicas e/ou perigosas, a incorporacdo de material reciclado pés-consumo no produto
ou na embalagem, o tipo de decoracdo aplicada a embalagem e a especificagao eficaz reduzindo
0 peso da embalagem sem comprometer o atendimento de suas fungdes, ou seja, garantindo a
protecdo requerida do produto. Em paralelo pode-se: promover melharias em processos produtivos,
com a aplicacao de conceitos de Producdo Mais Limpa (P+L) por meio da otimizacao do uso de
recursos (energia, agua, matéria-prima e insumos) e reducao de emissdes; otimizar a logistica por
meio de uma cadeia de transporte mais eficiente; e facilitar a logistica reversa por meio de um
projeto adequado para reciclagem, entre outros.

Caso: Multiplos ganhos da otimizacdao da embalagem.

Como exemplo de reducdo de embalagem primaria, o caso dos curativos Band-aid
da Johnson e Johnson, durante a sua participagdo no Programa Sustentabilidade
de Ponta a Ponta do Walmart Brasil (2009) é apresentado. Esse projeto teve como
principio o desenvolvimento de uma embalagem primaria de menor volume para
acondicionar a mesma quantidade de curativos, alcancando beneficios como reducao
na quantidade de material de embalagem e otimizacao do processo produtivo e do
transporte de produto. Foram quantificadas as seguintes redugdes:

® 18% no uso de matérias-primas para a embalagem;

¢ 11.600 km/ano em transporte de contéineres de produtos no Brasil e na
América Latina;

e Transporte de 3.228 paletes e de 72 contéineres/ano relativos ao envio de
produtos para os EUA e Canada.

Esse projeto também contemplou a utilizacao de 30% de matéria-prima reciclada
p6s-consumo na embalagem do produto e de 40% na caixa de transporte, agdes para
reducdo do consumo de energia elétrica, reciclagem de aparas de papel siliconado e
melhor aproveitamento de materiais de embalagem durante o processo produtivo.

Novo

2 BANDAID

TRANSPARENTES

- | =0

BANDAID EANDAD
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2.2 0 Pensamento de Ciclo de Vida

Para viabilizar a otimizacao do sistema produto-embalagem, é necessario entender sua cadeia e identificar seus
principais impactos, o que pode ser feito por meio do Pensamento de Ciclo de Vida, ou, em inglés, Life Cycle Thinking.

Q Life Cycle Thinking representa o conceito basico da avaliacdo de todo o ciclo de vida do sistema produtivo,
desde o “berco” até o “tumulo”. Ele tem por objetivo evitar que partes individuais do ciclo de vida sejam avaliadas
isoladamente de tal modo gue resultem no deslocamento dos impactos ambientais para outras etapas do ciclo, ou
seja, que produzam trade-offs indesejados. A aplicacao do Life Cycle Thinking no desenvolvimento de produtos mais
sustentaveis proporciona oportunidades de melharias relacionadas ao desempenho ambiental do produto — desde
a extracao dos recursos naturais, passando pelo processamento, reducao de emissdes, otimizagdo de embalagem e
transporte, consumo, até a disposicao final.

O Life Cycle Thinking é um conceito qualitativo mais simples que a Avaliacdo do Ciclo de Vida (ACV). A ACV tem por
objetivo a avaliacao quantitativa dos principais impactos ambientais de um sistema de produto, conforme ilustrado
na Figura 4, 0 que demanda mais recursos e tempo. E uma técnica empregada para avaliar o desempenho ambiental
de determinado produto, tomando por base sua funcgdo e incluindo a identificacdo e a quantificacao da energia e das
matérias-primas utilizadas em cada etapa do seu ciclo produtivo (COLTRO, 2007).

Energia Agua Recursos Naturais
Extragdo de Fabricagdo de Fabricagdo Comerclalizacdo
recursos naturais matérias-primas do produto doproduto

Uso do produto

Reutilizagao e
revalorizacao L

Disposicdo final

kb bbbk b b

Emissdes para o ar Emissdes para agua Emissces para o solo Residuos sdlidos
Figura 4. Etapas do Ciclo de Vida de um produto.

Embora o uso da metodologia de ACV seja importante, ela ndo é, em todos os casos, indispensavel. O Life Cycle
Thinking por si s6 ja traz oportunidades de melhoria de desempenho ambiental. Nesse caso, o principal ingrediente
¢ a curiosidade de analisar as etapas da cadeia do produto e da embalagem no sentido de entender as principais
entradas e saidas. Isso, muitas vezes, ja é capaz de nortear o caminho para a melhoria, embora alguns casos mais
especificos exijam analise mais profunda e quantitativa.

0 simples olhar critico sobre uma cadeia de producao, por exemplo, ao buscar pontos de desperdicios na cadeia
de uma fruta delicada como 0 mamao, desde o corte e colheita no campo, passando por limpeza, embalagem e
transporte, pode apontar possibilidades de melhorias com grande ganho em qualidade do produto e reducao de
impacto ambiental.
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3. Otimizacdao da embalagem na economia circular

0 desenvolvimento de embalagem pode ter como inspiragdo a economia circular, aproveitando-se de potenciais tais
como:

e Crescimento econdmico menos dependente dos recursos naturais;
e Eficiéncia na utilizacdo de materiais e energia;

¢ Diminuicdo da geracgao de residuas;

e Recuperagdo e reincorporacao de recursos e materiais;

e Pensamento sistémico, ou seja, considerar como as partes se influenciam mutuamente dentro de um todo e
as relagdes do todo com as partes.

0O conceito de economia circular pode ser um catalisador de inovacdes em embalagens, a medida que da oportunidade
para a analise cientifica dos sistemas atuais. As inovagbes, no entanto, devem partir das premissas atuais em
relacdo as tecnologias de reciclagem disponiveis; eventuais barreiras econdmicas para sua aplicagao; e aos sistemas
de gerenciamento de residuos solidos vigente, entre outras caracteristicas locais. A circularidade deve ser avaliada
cientificamente com o uso de ferramentas como a Andlise do Ciclo de Vida e o Pensamento de Ciclo de Vida, evitando
a circularidade forcada ou indesejavel frente as barreiras econémicas e tecnolégicas.

3.1 A embalagem promovendo a transicao para uma economia
mais circular

Existem varias dimens6es em que a embalagem pode contribuir e participar da constru¢ao de uma economia mais
circular, desde o projeto e producao da embalagem, e a otimizacao de suas funcdes, até a revalorizagcdo no material
p6s-consumo. Dimensao fundamental para o funcionamento da economia circular é o desenvolvimento de novos
modelos de negdcios norteados pela ecoeficiéncia e circularidade, com potencial de alavancar os mercados de
reciclados e de novos materiais. A Figura 5 a seguir ilustra essas dimensdes.

Otimizacao da Funcgao
da Embalagem

Informagao i Sustentabilidade
i i

A

Protecdo —p Porcionamento

o

Promogdo —W *+— Logistica

Tecnologia de Materiais e

; . Modelos Harmonizados
Design para Reciclagem ~a

de Coleta Seletiva

Lif le Thinki i
ife Cycle Thinking ~—p Sisternas

Retornavels
Incorporagso

de maiteria-prima  —p

reciclada 4— [Infraestrutura
de Revalarizagao
Processos e
Logistica
Tecnologias
Produgan =¥ de Revalorizagdo
mais Limpa
Otimizacdo da Otimizacdo dos Impactos
Embalagem em si da propria Embalagem

Figura 5. Detalhamento das dimensées do desenvolvimento da embalagem com foco na sustentabilidade.
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3.2 A harmonizacao e evolucao do sistema de coleta seletiva

A existéncia de um sistema de coleta seletiva eficiente & um ponto fundamental para a circularidade da economia.
A Politica Nacional de Residuos Sélidos define coleta seletiva como a de residuos sélidos previamente segregados
conforme sua constituicdo ou composi¢ao.

Uma das importantes inovacdes da PNRS nesse interim é a obrigatoriedade da implementacdo de sistemas de
logistica reversa para diversos produtos e embalagens. A logistica reversa é definida como instrumento de
desenvaolvimento econdmico e social caracterizado por um conjunto de acdes, procedimentos e meios destinados a
viabilizar a coleta e a restituicdo dos residuos sélidos ao setor empresarial, para reaproveitamento, em seu ciclo ou
em outros ciclos produtivos, ou outra destinacao final ambientalmente adequada.

Art. 8o Sdo instrumentos da Politica Nacional de Residuos Sélidos, entre outros:

Ill - a coleta seletiva, os sistemas de logistica reversa e outras ferramentas relacionadas
a implementacdo da responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos [...];

A coleta seletiva de residuos s6lidos é um sistema de recolhimento de materiais reciclaveis, tais como papéis,
plasticos, vidros, metais e organicos, previamente separados na fonte geradora. Esses materiais, ap6s pré-
beneficiamento - separacao por tipo (triagem); prensagem; moagem; e enfardamento - sdo entdo vendidos as
inddstrias recicladoras ou aos comércios atacadistas, também conhecidos como “sucateiros”, para reincorporagao
em processos produtivos. No Brasil estao presentes alguns modelos de coleta seletiva (CEMPRE, 2014):

1. Coleta seletiva porta a porta: semelhante ao procedimento de coleta normal de lixo. Os veiculos coletores
percorrem as residéncias em dias e horarios especificos que nao coincidam com a coleta normal para coleta
dos materiais reciclaveis.

2.Coleta seletiva voluntdria: em alguns casos, utilizam-se contéineres ou mesmao pequenos depdésitos colocados
em pontos fixos predeterminados da “malha” urbana denominados PEVs (Pontos de Entrega Voluntaria) ou
LEVs (Locais de Entrega Voluntaria), onde o cidadao, espontaneamente, deposita os reciclaveis.

3. Postos de recebimento: esses locais também podem ser chamados de PEVs ou LEVs e sua concepgdo
pode ser semelhante aos ja tradicionais sistemas drop-off. Ha locais especificos, para a entrega de residuos
especiais como lampadas, pneus e 6leos lubrificantes, entre outros.

4. Os catadores: estima-se hoje no Brasil a atuacdo de cerca de 800 mil catadores de rua (autdnomos
e em cooperativas), responsaveis pela coleta de varios tipos de materiais. E possivel encontrar catadores
trabalhando de forma autdénoma e também de forma organizada em cooperativas ou associagdes, as quais
podem ser envolvidas nas etapas de triagem, mas também na execucao da coleta porta-a-porta ou em PEVs.
A valorizacao do trabalho dos catadores permite nao s6 ganhos econémicos, mas também sociais.

Aintegracdo desses modelos é essencial para ampliar a area coberta pela coleta seletiva e deve estar harmonizada
com os sistemas de triagem disponiveis - separacao manual ou automatizada (separagao por densidade, uso de
sistema de triagem Optica por infravermelho e separacao balistica, entre outros). A participacao ativa de toda a
comunidade é a base para o sucesso da reciclagem. Portanto, é importante divulgar e esclarecer a populagao quanto
a dinamica dos programas de coleta seletiva. Com isso, ocorrerao melhoras gradativas na qualidade e quantidade do
material a ser reciclado disponivel no mercado.

Oinvestimento em coleta seletiva proporciona uma série de vantagens relacionadas aos chamados custos ambientais
(CEMPRE, 2014):

e Reducdo de custos com a disposicao final e aumento da vida Gtil de aterros sanitarios;

e Diminuicdo de gastos com remediacao de areas degradadas pelo mal-acondicionamento do lixo;

e Educacao e conscientizagao ambiental da populagao;

e Melhoria das condic6es ambientais e de salde publica do municipio;

e Aseparacaonafonte geradora dos diferentes tipos de materiais reciclaveis presentes no lixo promove inimeros
ganhos que se traduzem em redugao de custos nas etapas posteriores. Esses custos estdo associados a
triagem, lavagem, secagem e transporte, entre outros — por exemplo, ciclos mais curtos de lavagens (menor
contaminagdo do material), reducdo do transporte de sujidades agregadas ao material etc.;
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e Melhor qualidade final e quantidade disponivel ao mercado de material a ser reciclado;
e Geracdo de empregos diretos e indiretos com a instalagao/ampliacdo de indlstrias recicladoras;
e Resgate social de individuos por meio da criacdo de associacOes e cooperativas de catadores.

0 desenvolvimento de embalagem deve considerar as cadeias pds-consumo existentes nos locais de consumo
do produto, tanto em termos de coleta seletiva como de tecnologias de reciclagem e revalorizagao. As escolhas da
embalagem nao devem prejudicar ou comprometer cadeias de revalorizagcao amplamente estabelecidas. Por sua vez, o
desenho para desmontagem ou reciclagem pode facilitar a revalorizagdo do material péds-consumo. Caso a estrutura da
embalagem seja nova e, portanto, ainda nao tenha uma cadeia de revalorizacao estabelecida, convém buscar maneiras
de incentivar e promover seu reaproveitamento, por meio do desenvolvimento de tecnologias.

Caso: Desenvolvendo a tecnologia de reciclagem.

A embalagem longa vida (ou cartonada asséptica) tem em sua estrutura o papel cartao, o polietileno e a
folha de aluminio as quais conferem as propriedades de preservacao do alimento e de seu valor nutricional
por prazo de prateleira estendido, em temperatura ambiente, ganhando distribuicdo, seguranca e
conveniéncia de consumo.

Apoés cumprirafuncao de proteger o alimento, emergiu o desafio de reciclar essa embalagem multicamadas,
0 que levou a empresa Tetra Pak a desenvolver tecnologias capazes de incorporar o material de suas
embalagens em novos processos produtivos por meio da separacao das fibras de celulose da estrutura de
aluminio/polietileno.

A reciclagem das fibras e do aluminio/polietileno que compéem a embalagem comeca nas fabricas de
papel, em um equipamento chamado “hidrapulper”, semelhante a um liguidificador gigante. Durante a
agitacao do material com agua, as fibras sao hidratadas, isto &, absorvem agua, separando-se das camadas
de aluminio/polietileno. Apés a limpeza, as fibras podem ser usadas para a producdo de papel reciclado
utilizado na confeccao de caixas de papelao, par exemplo.

0 material restante, composto de aluminio/polietileno, pode ser destinado as fabricas de processamento
de plastico e reciclados passando por processos como termo-injecao ou rotomoldagem, por meio dos quais
ele é usado para produzir pecas plasticas, como cabos de pa, canetas, coletores, paletes e outros.

A reciclagem para producado de placas e telhas parte da trituracao das camadas de palietileno/aluminio, as
guais sdo depois prensadas com aquecimento. Essas placas podem ser utilizadas para produgdo de maveis
e telhas, produtos bem aceitos no mercado nacional.

Processo de reciclagem de embalagens da Tetra Pak

Indiastria papeleira

Polpa de Papel Produtos

Embalagens
Pas-Consumo

Hidrapulper

Qutras indistrias
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3.3 A simbologia do descarte seletivo e de materiais de
embalagem

0 simbolo de descarte seletivo é direcionado ao consumidor, orientando-o para o .
descarte pods-consumo das embalagens como residuo seco, destinando-as para a
coleta seletiva e para o processo de triagem. A aplicagdo deve ser feita uma vez no
corpo da embalagem, préximo (lado a lado ou um abaixo do outro) da simbologia
de identificacdo de materiais. No Brasil, essa simbologia é normalizada, conforme
apresentada na Figura 6.

Ja a simbologia de identificacao de materiais, apresentada na Figura 7, é destinada

a facilitacdo no processo de triagem, sendo fundamental para que a logistica DESCARTE
reversa se estabeleca adequadamente. No caso das embalagens plasticas, a SELETIVO
correta identificacao dos materiais facilita a sua separacao e permite a reducao da
contaminacao cruzada entre diferentes cadeias de reciclagem, contribuindo para a Figura 6. Simbolo do
reducdo de residuos e para o aumento da qualidade dos produtos fabricados com descarte seletivo (ABNT
materiais reciclados. NBR 16182:2013).
() ﬂ
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Figura 7. Simbolos de identificacdo de materiais que devem ser empregados nas embalagens de papel,
aluminio, aco e vidro (ABNT NBR 16182:2013) e em embalagens plasticas (ABNT NBR 13230:2008).

Todas as embalagens devem conter essa identificagdo técnica, mesmo que na pratica nem todas sejam enviadas
para reciclagem por nao existir processos técnicos ou economicamente viaveis na regidao em que foram descartadas.
Dessa forma, a simbologia de identificacdo de materiais ndo é considerada uma rotulagem ambiental e nem garantia
de que o material sera reciclado (ABRE, 2012).

Com o objetivo de ampliar a adocao
da simbologia adequada, a ABRE
firmou, em 2011, um pacto setorial
com o Ministério do Meio Ambiente 2014
do Brasil no ambito do Plano de
Produgdo e Consumo Sustentaveis,  g13

Produtos cadastrados por ano

gue previa a inclusao do simbolo do
descarte seletivo nas embalagens
de mil produtos/ano durante o
periodo de 2012 a 2014, assim
como disponibilizava materiais para

2012

0 500 1.000 1.500 2.000 2.500

apoiar a adocao da simbologia de
,p o ¢ . g. Grafico 2. Evolucao da adocao do simbolo da reciclagem.
identificacao de materiais — veja no

site da ABRE®. A evolucao da adogao dessa simbologia pelos envolvidos no pacto setorial é apresentada no Grafico 2.

6 Materiais disponibilizados pela ABRE sobre simbologia de identificacao de materiais estao disponiveis em www.abre.org.br/descarteseletivo.
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A divulgacao e implementacdo de simbologias criadas para orientar o descarte e facilitar a identificacdo e separacao
dos materiais foram uma das a¢bes que alavancaram o crescimento da reciclagem no Brasil. Mas ainda ha muito
trabalho de educacao e divulgacao a ser feito, pois essa simbologia precisa ser compreendida e utilizada pelos
responsaveis pelo desenvolvimento de embalagens, pelos consumidores durante o descarte de residuos e pelos
trabalhadores envolvidos no processo de coleta, triagem e reciclagem dos materiais. Os municipios, ao elaborar seus
planos de gerenciamento de residuos e programas de coleta seletiva devern atentar também para essa simbologia.
Esse é um passo importante para alavancar a circularidade dos materiais de embalagem.

Caso: Inclusao do simbolo do descarte seletivo.
e Prémio ABRE 2014 - Médulo Especial - Sustentabilidade
e Qualita - Adesao ao Pacto Setorial de Simbologia de Reciclagem

e VVencedor Prata: GPA

Nesse projeto especifico a utilizagdo de simbologia padronizada, pactuada e presente nas Diretrizes
de Rotulagem Ambiental € uma maneira de orientar a sociedade a destinar corretamente os
residuos sélidos. Em menos de um ano, 1.350 produtos foram cadastrados.
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3.4 As diferentes alternativas de revalorizacao disponiveis

A revalorizagao material ou energética dos residuos sélidos tem contribuicdo direta na conservacao de recursos
naturais, sejam eles renovaveis ou nao, na preservacao de ecossistemas e na eficiéncia dos processos produtivos,
uma vez que conduz a reducdo dos custos ambientais e econdmicas associados ao ciclo de vida dos produtos. Dentro
dos principios da economia circular, € uma das formas mais diretas de promover sistemas de producao e consumo
mais regenerativos e restaurativos.

Considerando a hierarquia do gerenciamento de
residuos solidos, regulamentado pela Politica

Nacional de Residuos Sélidos, deve-se observar N a 0 ge ra (; a 0

a seguinte ordem de prioridade: ndo geracao,

reducdo, reutilizacdo, reciclagem, tratamento Redugéo
dos residuos sélidos e disposicao final

ambientalmente adequada dos rejeitos (Artigo o =
9° da Lei 12.305/ 2010). A Figura 8 a seguir REUtlllzagao
ilustra a visao tradicional dessa hierarquia.

Reciclagem

Na pratica, isso significa que os sistemas
de gerenciamento devem incluir opcbes de
prevencao e revalorizacdo dos residuos, de
forma a trazé-los de volta ao ciclo produtivo
na forma de produtos (reuso), materiais para

Tratamento dos residuos sélidos
(incluindo recuperagao energética)

Disposicao final ambientalmente
os ciclos produtivos (reciclagem mecanica e adequada (aterros sanitarios)

quimica), composto organico para agricultura

(compostagem) e/ou energia (digestao

anaerébia e gaseificacdo, producao de

combustiveis derivados de residuos - CDRs, Figura 8. Hierarquia do gerenciamento dos residuos sadlidos.

ou incineracao com recuperacao de energia). A

disposicao final em aterros destina-se apenas aos rejeitos, segundo a PNRS, entendidos como aqueles residuos
solidos para os quais ja se esgotaram todas as possibilidades de tratamento e recuperagao por processos tecnolégicos
disponiveis e economicamente viaveis.

Assim, em atendimento a legislacao vigente, o desenvolvimento das embalagens deve buscar, em primeiro lugar, a
reducdo da geracgao dos residuos, lembrando que para isso deve ser avaliado todo o ciclo de vida do sistema produto-
embalagem. Essa preocupacao se traduz na otimizagdo da dimensdo “impactos da propria embalagem”, a ser
tratada no préximo capitulo.

Esgotadas as possibilidades de reducao de geracao dos residuos, parte-se para as alternativas visando a sua
revalorizacao. Conforme a hierarquia proposta, a preocupacao seguinte é com a possibilidade de reutilizagdo dos
residuos, definida como o aproveitamento destes nos ciclos produtivos sem que haja transformacao biolégica, fisica
ou guimica. Para muitas embalagens, essa ja € uma pratica usual (como no caso de muitas garrafas de vidro e
paletes, dentre outras alternativas retornaveis).

Ja a reciclagem mecanica é um processo de recuperacdo material dos residuos para a producdo de novos produtos
por meios fisicos (lavagem, moagem, fusao, producao de granulos etc.). A reciclagem mecanica tem ampla aplicacao
para materiais celuldsicos, metais, vidros e para o processamento de produtos plasticos de um dnico polimero, por
exemplo, PE, PP, PET, PS etc. Estruturas multimateriais, como filmes multicamadas, também podem ser reciclados
— porém, requerem solugdes tecnolégicas para promover a compatibilidade entre os componentes. Outra opgao
é a pré-separacao dos materiais e a reciclagem dos componentes em cadeias especificas, o que acontece com a
revalorizagdo das estruturas cartonadas de embalagens “longa vida”, das quais, primeiro, é retirado o material
celuldsico (que representa cerca de 75% da estrutura em peso), e entdo é feita a reciclagem das camadas de PE e de
aluminio.

A reciclagem quimica por sua vez é a denominagdo dos processos tecnolégicos avancados que convertem materiais
(geralmente plasticos) em matérias-primas basicas (geralmente moléculas petroquimicas primarias), que sao usadas
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para a producao de novos bens - como plasticos ou outros produtos petroquimicos (lubrificantes sintéticos, por
exemplo). A principal vantagem da reciclagem quimica é a possibilidade de revalorizacao de produtos plasticos
heterogéneos ou contaminados, com pouca necessidade de pré-tratamento.

Um exemplo pratico de reciclagem quimica é a producao de resinas insaturadas a partir de PET-PCR, utilizadas
na formulagao de cabinas de caminhdes, para-choques de carros, caixas d’agua, piscinas, bal de motacicletas,
massa plastica, sinalizagdo viaria etc. Também sdo produzidas resinas alquidicas utilizadas na composicdo de
tintas e vernizes para varios fins.

Os produtos da reciclagem quimica também podem ser Gteis como combustiveis. A tecnologia consiste em
processos de despolimerizacdo, que incluem pirélise, gaseificacdo, hidrogenacao liquido-gas e cragueamento
catalitico entre outras (AL-SALEM, LETTIERI, BAEYENS, 2009).

Para os residuos organicos (inclusive alguns materiais de embalagem) naturalmente biodegradaveis, outra
alternativa de gerenciamento é a compostagem, na qual se produz composto organico via biodegradacao aerdbia
controlada. Essa alternativa, porém, exige uma segregacdo cuidadosa do que pode ser enviado a compostagem, de
forma a evitar contaminac6es e assegurar o bom desenvolvimento do processo. O aproveitamento do composto
organico na agricultura pode reduzir a necessidade de fertilizantes, diminuindo o impacto ambiental da producao
agricola. Porém, para tanto, o adubo deve atender a requisitos de pureza e de eficacia requeridos para a aplicacao,
e ser aprovado pelos 6rgaos competentes.

Por fim, a revalorizagdo energética pode ser conduzida por varias rotas tecnolégicas, genericamente agrupadas no
termo em inglés “waste to energy” ou “energy from waste”. Os residuos organicos biodegradaveis, por exemplo,
podem ser tratados por processos anaerdbios de degradagdo, como a metanizagdo, em que a matéria organica é
degradada em biodigestores fechados para producao de metano, que é aproveitado para geracao de energia por
combustao (ABNT, 2008a, LIXO..., 2010). Outra opcao, aplicada a uma gama maior de residuos, é a producao de
combustivel derivado de residuo (CDR), onde o tratamento gera um produto gue visa a substituir os combustiveis
tradicionais em unidades de geracao de energia, principalmente fornos e caldeiras industriais.

Porém, a alternativa mais comum para reciclagem energética, ao menos na Europa, é a incineragdo com
recuperacdo de energia, a qual consiste na queima em condi¢bes controladas de residuos com elevado poder
calorifico, aproveitando a energia contida nos residuos para gerar energia elétrica e/ou vapor ou dgua quente, em
substituicdo a fontes de energia tradicionais.

A incineracdo com recuperacdo de energia deve ser realizada em plantas industriais com elevada tecnologia,
gue disponham de sistemas eficientes de tratamento de gases e efluentes, bem como assegurem a disposicao
adequada de cinzas, entre outras exigéncias estabelecidas pelos 6rgaos ambientais em legislacao especifica.
Na gestdo integrada de residuos sélidos, essa é a Gltima alternativa antes da disposicdo final em aterro e deve
ser associada a adogdo prévia de politicas de reducao de geracdo e, principalmente, de coleta seletiva, triagem e
reciclagem da fracao reciclavel dos residuos.
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4. Otimizacao da embalagem em si: materiais e processos

A Politica Nacional de Residuos S6lidos mostra-se alinhada aos conceitos de circularidade em seu artigo Art. 32.,
pois, a0 mesmo tempo que reconhece a importancia e fungao da embalagem em proteger o produto, orienta para
um projeto eficiente que favoreca a reutilizagao e a reciclagem.

Art. 32. As embalagens devem ser fabricadas com materiais que propiciem a
reutilizacdo ou a reciclagem.

(y 7° Cabe aos respectivas responsadveis assegurar que as embalagens sejam:

| - restritas em volume e peso as dimensées requeridas a protecdo do contetido e a
comercializacdo do produto;

Il - projetadas de forma a serem reutilizadas de maneira tecnicamente vidvel e
compativel com as exigéncias aplicdveis ao produto que contém;

11l - recicladas, se a reutilizacGo ndo for possivel.

(y 20 O regulamento dispord sobre os casos em que, por razées de ordern técnica ou
econdmica, ndo seja viavel a aplicagéo do disposto no caput.

(BRASIL. Lei n°12.305, 2010, Art. 32)

Conforme discutido no capitulo 2, a embalagem, além do papel fundamental de entregar o produto ao consumidor
em perfeitas condi¢des, exerce muitas outras fungdes, como promocao, informacao e conveniéncia, além de evitar
perdas e consequente geragao de residuos e permitir uma conducdo eficiente dos negécios, contribuindo também
para a sustentabilidade, a medida que for (ABRE, 2013):

e Concebida de forma holistica com o produto, a fim de aperfeicoar o desempenho ambiental do sistema
produto-embalagem;

e Produzida a partir de materiais provenientes de fontes responsaveis;
e Capaz de atender os critérios de mercado em termos de custo e desempenho;
e Fabricada usando tecnologias de produgdao mais limpa;

e Facilitadora e impulsionadora dos sistemas de logistica reversa e da reciclagem, por meio, por exemplo, da
incorporacao de matéria-prima reciclada pés-consumo;

e Eficientemente recuperavel apés o uso, por meio da reutilizacao e reciclagem;

e Originada, fabricada, transportada e reciclada usando energias renovaveis, guando for vantajoso.

Assim, uma embalagem bem projetada atendera os requisitos do produto e, ao mesmo tempo, minimizara os
impactos econémicos, sociais e ambientais tanto do produto como dela mesma. A embalagem deve, ainda,
permanecer atrativa, mantendo a funcao comercial como ferramenta de marketing e promovendo o produto e a
comunicagao com o consumidor.

Com o objetivo de promover a autoavaliagdo de indicadores ambientais de sustentabilidade para a cadeia de
embalagens, a ABRE (2011) elaborou a cartilha Diretrizes para a cadeia produtiva de embalagens e bens de consumao’.
A principal contribuicdo desse documento é oferecer aos desenvolvedores uma planilha com indicadores ambientais
para embalagens, indicando para cada um o objetivo de sua aplicacao, a forma como pode ser medida (métrica) e os
elos da cadeia envolvidos na sua aplicagdo. As principais oportunidades apresentadas sao:

e Otimizar o uso de matérias-primas sem perda de qualidade e funcionalidade;
e Minimizar o uso de agua por unidade produzida;

e Melhorias na eficiéncia energética e uso de energia renovavel;

e Minimizar a emissao de efluentes, gases atmosféricos e residuos sélidos;

e Buscar formas de compensacao para emissdes de gases de efeito estufa;

7 A cartilha Diretrizes para a cadeia produtiva de embalagens e bens de consumo esta disponivel em www.abre.org.br/downloads/cartilha_dire-
trizes.pdf.
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e Reduzir e/ou eliminar o uso de substancias toxicas e perigosas;
e Reduzir o envio de residuos s6lidos para o aterro, criando oportunidades de reaproveitamento;

e Dimensionar as embalagens para otimizar a capacidade dos meios de transporte (aumentando o ntimero de
unidades por viagem);

e Maximizar a protecao do produto, evitando a sua perda;

e Otimizar a proporcao da quantidade de produto acondicionado por embalagem;

e Maximizar o consumo total do produto acondicionado;

e Estender o prazo de validade do produto pré-consumo;

e Divulgar e orientar o consumo sustentavel e a destinacao final adequada dos seus residuos;

¢ Buscar componentes (tampa, frasco, rotulos e multicamadas) compativeis no processo de reciclagem;
¢ Projetar a embalagem prevendo a forma de separacao de seus componentes;

e Priorizar o emprego de materiais que sejam passiveis de reciclagem mecanica no pés-consumo, considerando
as condigdes existentes;

e Incentivar o projeto de embalagens com potencial reutilizacdo;

e [ncorporar matéria-prima reciclada p6s-consumo em processos produtivos, sempre que permitido por lei.

4.1 A importancia dos diferentes materiais

As embalagens executam uma série de tarefas diferentes, sendo as principais proteger o conteddo contra
contaminacao ou danos mecanicos, facilitar o transporte e a estocagem e uniformizar a quantidade do conteldo.
Ao permitir a criagdo e a padronizagdo de marcas comerciais, possibilita a visibilidade do produto, promovendo sua
distribuicdo em grande escala. Embalagens especiais com tampas dosadoras, sprays e outras caracteristicas de
conveniéncias facilitam o uso do produto. Além disso, as embalagens atuam como simbolos de seus contelidos e
de estilos de vida. Entretanto, assim como podem comunicar fortemente a satisfacao que um produto oferece ao
consumidor, elas podem tornar-se simbolos igualmente potentes do desperdicio de materiais depois que o produto
é consumido (ROBERTSON, 2013).

A selecdo adequada dos materiais € um ponto fundamental para que as embalagens cumpram suas fung¢ges da
melhor forma possivel. Nao existe material universalmente “melhor” ou “pior”. A selecao esta vinculada a fatores
como as caracteristicas intrinsecas do produto, a vida de prateleira pretendida, os custos do material, o processo
de conservacgao no caso de alimentos® e as condigdes a que sera submetido o produto final como de transporte e
distribuicdo, ambiente de estocagem e comercializagdo visando a sempre manter sua qualidade final. De acordo com
Oliveira (2006), a embalagem geralmente é considerada um coadjuvante dos métodos de conservacao, pois, além
de manter a forma fisica do produto, pode protegé-lo de fatores externos como a recontaminacdo microbiolégica,
atagque por insetos e roedores e trocas com o ambiente externo como perda ou ganho de umidade, permeacao
de oxigénio e de vapores organicos. A selecao do tipo de embalagem depende de variaveis como a sua forma de
apresentacao, 0s micro-organismos possiveis de se desenvolverem, a vida de prateleira desejada e o publico-alvo.

Para que as embalagens primarias (aguelas que estao em contato direto com o produto) cumpram as suas principais
funcbes é indispensavel, na maioria das vezes, que se utilize um sistema de embalagem no qual a embalagem
secundaria é a que contém uma ou varias embalagens primarias, sendo normalmente responsavel pela protecao
fisico-mecanica da embalagem primaria durante as etapas de transporte e distribuicdo, podendo também ser
responsavel pela comunicacao, principalmente nos casos em que contém apenas uma embalagem primaria, como,
por exemplo, as caixas de cereais matinais. A embalagem terciaria agrupa diversas primarias ou secundarias para o

8 Processos de conservagao de alimentos sao processos que previnem ou retardam alteracdes na qualidade do produto, seja pela inibicao do
crescimento microbiano, inativagao da agao de enzimas indesejaveis ou controle de processos quimicos e bioguimicos indesejaveis, que
reduzem a vida atil do produto alimenticio (OLIVEIRA, 2006)
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transporte, como a caixa de papeldo ondulado ou o filme termoencolhivel contendo latas de behidas. A selecdo de
embalagens desse tipo depende da natureza da embalagem primaria, ou seja, rigida, semirrigida ou flexivel (AKL,
2016).

Quanto maior a complexidade da embalagem e o uso de multiplos materiais, mais complexo tendera a ser seu
processo de revalorizagdo. As tecnologias de revalorizacao tém evoluido, porém, as viabilidades econémica e de
infraestrutura estdo sujeitas a caracteristicas locais.

4.2 Os limites da otimizacao

A indlstria tem a responsabilidade de analisar e aperfeicoar o desempenho ambiental das suas embalagens em
todos os estagios relevantes do ciclo de vida. Mas essa analise de impactos deve considerar o ciclo de vida do produto
em si, incluindo o estudo do impacto das perdas de produto decorrentes do uso insuficiente da embalagem, bem
como o impacto da utilizacdo da embalagem em excesso (ABRE, 2013).

0 Grafico 3 mostra que as consequéncias ambientais relativas as perdas de produto, causadas pela redugdo excessiva
de embalagem, podem ser muito maiores que aqueles do excesso incremental de embalagem proporcionado pela
garantia de protecao adequada (ABRE, 2013).

? + Impacto ambiental

. .
* negativo .
%, Ponto ideal

Impacto ambiental
Falta de embalagem Excesso de embalagem

minimo
Material Peso ou volume
minimo crescente de embalagem

Y

Grafico 3. Modelo Packforsk para minimizacao do impacto ambiental do sistema produto-
embalagem (ERLOV, et al., 2000)

Assim, a especificacdo adequada da embalagem (ponto ideal no grafico), gue ndo a subestime nem a superestime,
é 0 ponto de equilibrio entre a quantidade de material utilizada na embalagem e a protecao requerida pelo produto.

A analise dos impactos ambientais do produto deve considerar tanto o ciclo de vida da embalagem como do produto
em si. Para tanto, o estudo do sistema produto-embalagem deve avaliar os impactos ambientais decorrentes
da perda de produto resultante do uso insuficiente da embalagem e o impacto (desnecessario) da utilizacao de
embalagem em excesso.

A simplificacao trazida pela analise de apenas uma ou poucas caracteristicas da embalagem, como reciclavel,
compostavel ou mudanca de matéria-prima, pode resultar em um falso sentimento de que a sustentabilidade pode
ser promovida por atitudes ou caracteristicas isoladas. A visdo da cadeia como um todo auxilia o desenvolvimento
de embalagens orientado pela sustentabilidade do sistema produto-embalagem e evita o aumento de impactos
ambientais em outras etapas do ciclo de vida.

Tornar as cadeias do produto e da embalagem o mais eficientes possivel é o principal objetivo do desenvolvimento
de embalagens visando a sustentabilidade.
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Caso: Os limites da reducdao da embalagem.

O Relatério do Packforsk (ERLOV, et al., 2000) apresenta alguns estudos de caso para
fundamentar seu modelo, tais como os impactos ambientais do pao, do ketchup, do leite e do
iogurte, quando comparados aos de sua embalagem e as perdas desses alimentos. A unidade
de estudo no caso do pdo foi 700 g de pdo branco produzido na Suécia, embalado em filme de
polipropileno (5,28 g) e com o uso de um clipe de poliestireno de (0,31 g). Os dados sobre as
perdas e desperdicios foram obtidos a partir de estudos em lojas e entrevistas com fabricantes
de pao e consumidores. A embalagem representou apenas 3% dos gastos energéticos totais
do pao, as perdas e desperdicios foram responsaveis por 18% do consumo energético e, por
fim, a producao e consumo do pdo, por 79%. Portanto, a principio, mesmo com o aumento
da relacao peso da embalagem/peso do produto, os impactos ambientais totais poderiam
diminuir (até certo ponto) se as perdas e desperdicios de pao diminuissem com o incremento
de embalagem. Isso foi comprovado e pode ser abservado na tabela e no grafico a seguir.
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Alinha azul do grafico representa o consumo energético da producao, distribuicdo e estocagem
do pao (26,6 MJ/kg), enguanto a curva alaranjada representa os gastos energéticos do pdo em
diferentes tamanhos de embalagem. A embalagem étima é aquela no vale da curva, ou seja,
com uma relacao peso da embalagem/kg de produto de 9,1. A esquerda desse ponto 6timo, a
embalagem é insuficiente, resultando em aumento de perdas de pao e, conseguentemente,
maior consumo energético. A direita desse ponto, a embalagem é excessiva e, embora robusta,
nao resulta em menor perda do produto — portanto, ocarre um ligeiro aumento desnecessario
do gasto energético devido ao excesso de material de embalagem.
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4.3 0 papel da tecnologia e inovacao

De acordo com Sarantépoulos e Rego (2012), para satisfazer as expectativas do consumidor na busca por seguranca,
gualidade, conveniéncia e bem-estar foram necessarios muitos investimentos financeiros e dedicacao de cientistas
e tecnologistas para o desenvolvimento de embalagens, a exemplo de embalagens assépticas cartonadas e
plasticas, embalagens plasticas esterilizaveis, sistemas de refechamento e de facil-abertura, embalagens para
micro-ondas e embalagens plasticas de alta barreira, entre outras. Essas inovacdes decorreram de agdes integradas
de desenvolvimento de produto/processo/equipamento de acondicionamento/material de embalagem/sistema de
distribuicdo. Considerando cenarios futuros, as inovacbes estardo associadas a embalagens ativas e inteligentes,
ao uso de materiais nanotecnoldgicos que visam a maior conservacdo dos produtos e a utilizacdo de biopolimeros.

A embalagem evolui para atender a evolugdo dos produtos, e novas necessidades e habitos da sociedade. Ela mantém
0 COmMpasso para garantir a entrega e o uso de produtos e servicos da maneira mais proveitosa possivel, assim
como é capaz de impulsionar economias modernas, facilitando o escoamento produtivo e evitando o desperdicio de
produto essenciais como alimentaos.

Tecnologias de reducdo de peso (espessura) sem afetar a funcao da embalagem.

O desenvolvimento tecnolégico na producdo de matérias-primas e dos processos de fabricacdo das
embalagens permitiu uma significativa reducao de peso/espessura, mantendo o desempenho desejado.
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Tecnologias de reducdo de peso (espessura) sem afetar a funcao da embalagem.
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Tecnologias de reducdo de peso (espessura) sem afetar a funcdo da embalagem.
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5. Recomendacoes

Visando a consolidar as reflexdes deste documento e apoiar o0s envalvidos na busca continua pela sustentabilidade
no setor de embalagens, colocamos a disposicao ferramenta para orientar a aplicagdo dos conceitos descritos - o
Jogo do Infinito - reunindo recomendagdes para:

¢ 0 desenvolvimento de embalagem atendendo as necessidades do produto com o minimo impacto ambiental
do sistema produto-embalagem - elementos pertinentes a projetos individuais de embalagem; e

e Favorecer o desenvolvimento de tecnologias que maximizem a funcao e revalorizagdo - elementos sistémicos.

Sao muitos os fatores envolvidos na escolha da embalagem ideal; desde
necessidades/requerimentos de conservacdo e protecdo do produto, consumo
de dgua e energia para a producao da embalagem e até questdes relativas as
emissdes associadas aos processos industriais, distribuicao e destinacdo da
embalagem. O sistema produto-embalagem esta intimamente relacionado,
pois as escolhas durante o desenvolvimento da embalagem afetardo o
sisterma como um todo.

Antes de qualquer decisdo, é importante conhecer a cadeia do sistema
produto-embalagem desde a obtencdo de matérias-primas até o pos-
consumo, incluindo sua revalorizagao.
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