NOVA ROTULAGEM NUTRICIONAL
DE ALIMENTOS EMBALADOS

PRINCIPAIS MUDANCAS
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Publicada no dia 09 de outubro de 2020, no Diario Oficial da Unido (D.O.U.), a nova norma sobre
rotulagem nutricional de alimentos embalados, a saber:

« RDC 429/2020 — Disp0e sobre a rotulagem nutricional dos alimentos embalados.
« Instrucdo Normativa (IN) 75/2020 — Estabelece os requisitos técnicos para declaracdo da
rotulagem nutricional nos alimentos embalados

Entre as principais mudancas, estao:

« Tabela de Informacao Nutricional

« Rotulagem Nutricional Frontal

« AlegacOes Nutricionais

» Porgoes, medida caseira, valores diarios de referéncia (VDR), etc.



TABELA DE INFORMACAO NUTRICIONAL Sbre

®

e Foram estabelecidas regras especificas sobre a localizagao da tabela, proibindo sua colocacdo em
areas de dificil visualizacdo ou deformadas. Deve ser frontal.

e As areas encobertas, agora s6 podem ser usadas em produtos pequenos, de até 100 cm?, desde
que a informacao fique acessivel.

e Passara a ser obrigatodria a identificacao de acgucares totais e adicionados, a declaracao do valor
energeético e nutricional por 100 g ou 100 ml, para ajudar na comparacao de produtos, e o numero de
porcoes por embalagem.
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TABELA DE INFORMACAO NUTRICIONAL casa | Rz

DE EMBALAGEM

® Inclusdo de declaracdo do numero
M Ih . d | 'b'l'd d d lNFORMAgAO NUTR'C'ONAL de pgrgﬁes por Embalagem

elhorna f egibilidade das rPorr;ﬁes por embalagem: 000 porgbes ‘. >

informagodes nutricionais Porcao: 000 g (medida caseira ® Reducdo da variabilidade no
%,_, tamanho das porgoes

100 g | 000 g VD"
lusio d Valor energético (kcal) e Revisdo das regras sobre
"TC usao de "WE’S ' Carboidratos totais (9) embalagens individuais
nutrientes de relevancia . . N
, ) Agucares totais (g)
para saude na lista de <« : -
- . Agucares adicionados (g)
declaracao obrigatoria .
Proteinas (g)
Gorduras totais (g) e Atualizacdo dos valores de
3 ) Gorduras saturadas (g) referéncia para cédlculo do
Irliclusau da declaracéo dos Gorduras trans (g) percentual de valores diarios (%VD)
valores nutricionais por 100 g Fibra alimentar
ou ml do alimento, para *_m' ) g ® Revisdo da frase do %VD.
permitir comparagﬁes l'Percuntual de valores didrios fornecidos pela porgo. I'

A tabela agora permite apenas letras pretas e fundo branco.
O objetivo e afastar a possibilidade de uso de contrastes que atrapalhem na legibilidade das
informacoes.
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TABELA DE INFORMACAO NUTRICIONAL Sbre
Fonte

e A fonte para a declaracao dos constituintes e respectivos valores energético e nutricional sera
Arial ou Helvetica e tera um tamanho minimo de 8 pontos (equivalente a 2,8 mm). Mas existe
também a possibilidade de reducao da fonte até o limite de 6 pontos (2,2 mm), nos casos de
indisponibilidade de painéis em que caiba a forma padrao.

e Destaca-se que essa mudancga € significativa em relacdo ao que hoje € encontrado no mercado,
pois muitas empresas adotavam o tamanho minimo de fonte permitido na legislacdo de rotulagem
geral, que equivale a 1 mm. (regra atual)

e Além disso, a nova regra prevé o emprego de espacamento entre as linhas, de forma a impedir
que os caracteres se toquem ou encostem na barra, linhas ou simbolos de separacao, quando
existentes.



TABELA DE INFORMAGAO NUTRICIONAL Sbre e
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REGRAS DE FORMATACAO SIMPLES

TIPOS DE FONTE TIPOS DE FONTE

FORMATO PADRAO | FORMATO REDUZIDO , Arial ou Helvetica
Arial ou Helvetica Arial Narrow

Helvetica condensed

10 pontos INFORMAGAO NUTRICIONAL 8 =
ontos .
T T P Outros recursos de compactacao:
Paorgho: 000 g (medida caseira)
1009 000 g | VD" e Abreviacdo de nutrientes

Valor energético (kcal)

8 pc:-n‘tos — | | Carboidratos totais (g)
Aclcares iolais (g)

o Declaragido simplificada de minerais e

Agicares adicionados (g) - 6 pontos vitaminas
Proteinas (g)
Gorduras iolais (q)
Gorduras seturadas (g) ® Declaracdo simplificada de constituintes em
Gorduras frans (g) - ™ . -
Fibra almentar (g) quantidades n3o significativas

Saodio (mg)
Parcanual de valones didiros fornecdos pela porgio.

6 pontos

VITAMINAS. Por 100 g (Porgdo, WYD): Vitamina A 00 pg (00 pg 0%} @ Yitamina D 00

pE (00 pg, 0%) @ Vitamina E 00 mg (00 mg, 0%) # Vitamina K 00 pg (00 pg, 0%)

Vitamina C 00 mg {00 mg, 0%) ® Vitamina BL 00 mg (00 meg, X%) * Vitamina B2 00 mg (00

mg, 0%} @ Vitamina B2 00 mg {00 mg, 0%) % Vitamina B5 00 mg (00 mg, 0%) & Vitamina
- 2, BE 00 mg (00 mg, 0%) # Vitarmina BT 00 pg (00 pg, 0%) & Vitaming B9 00 pg (00 pg, 0%| @

Embalagens pequenas (superficie de rotulagem menor que 100 cm?®: podem itorina 312 00 1 (00 g, 0%

MNAo contém quantidades significativas de (acrescentar names dos constituintas

presentes em quantidades nlio significativas).

declarar em area encoberta, desde que acessivel, ou na embalagem secundaria.




TABELA DE INFORMACAO NUTRICIONAL
Modelos de Tabela Nutricional

Os modelos sao da Instrucao Normativa (IN) 75/2020

1. Modelo vertical

INFORMACAO NUTRICIONAL

100 g

Porgdes por embalagem: 000 porgdes

F’urifm: 000 g (medida caseira)

000 g

%VD"

Valor energetico (kcal)

Carboidratos totais (g)

Acucares totais (g)

Acucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (Q)

Gorduras saturadas (g)

Gorduras trans (g)

Fibra almentar (qQ)

Sodio (mg)

"‘Percentual de vakores dianos fomecidos pela porgao.

P

Casd
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2. Modelo horizontal
INFORMAGAO 100 ml | 000 ml | %VD"
w Valor energético (kcal)
Porgdes por emb.:  Carboidratos (g)
000 Agucares totais (g)
Porg&o: 000 mi Acucares adicionados (g)

(medida caseira)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)

Gorduras saturadas (g)

(zorduras trans (q)

Fibras alimentares {g]

Sodio (mg)

*Pencentual de valores dianos fomecidos pela porgao.
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TABELA DE INFORMACAO NUTRICIONAL Cas3 @abre

Modelos de Tabela Nutricional abre e
3. Modelo vertical guebrado
INFORMAGCAO NUTRICIONAL
Por¢oes por embalagem: 000 por¢des « Porg3o: 000 g (medida caseira)
100 g | 000 g | %VD~ 100 g | 000 g | %VD"
Valor energefico (kcal) Gorduras totais (g)
Carboidratos (g) Gorduras saturadas (g)
Agucares totais (g) (zorduras trans (q)
AcUcares adicionados (g) Fibras alimentares (g)
Proteinas (g) Sodio (mg)

“Percentual de valores dianos fomecidos pela porcao.

4. Modelo horizontal guebrado

IHFDEMA;AD 100 mi | 000 mi | ®WD* 100 ml | 000 ml | %VD*
w Valor enargatico (keal) Gorduras totais ()
Porgtes por emb.;  Carboedratos (g) Gorduras saturadas (g)
000 = Porgao: 000  Acdcares totas (g) Gorduras trans ig)
ml (medida caseira)  A¢dcares adicionados (g) Fibras almentaras (q)
Profeinas (q) Shdin (mg)
"Pergeniual de valones diarios Mamecios pela por:do.




TABELA DE INFORMACAO NUTRICIONAL
Modelos de Tabela Nutricional

3. Modelo agregado:

casa
abre

INFORMAGCAO
NUTRICIONAL

Produto 1 Produto 2 Produto 3

Porgdes por emb.: 000  Porgbes poremb.: 000  Porgdes por emb.: 000
Porgao: 000 ml Porgio: 000 mi Porcdo: 000 ml

100 mi | 000 ml | %¥VD* 100 ml [ 000 ml| %VD* 100 ml| 000 ml | %VD*

Valor energetico (kcal)

Carboidratos (g)

Acucares totais (g)

Aclcares adicionados (g)

Proteinas ig)

Gorduras totais (3)

Gorduras saturadas (g)

Gorduras trans (Q)

Fibras alimentares (qg)

Sodio (mg)

"Percentual de valores dianos fornecides pela porgao.

P
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TABELA DE INFORMAGAO NUTRICIONAL

. - . . L Casd abre
Produtos nos quais a declaracao da tabela nutricional é voluntaria abre e

DE EMBALAGEM
As bebidas alcdolicas podem substituir a tabela Bebidas alcodli
pela declaragio excusiva do valor energético.

Alimentos em embalagens cuja superficie visivel
para rotulagem seja menor ou igual a 100 o,

Gelo destinado a0 consumo humano.

Alimentos embalados nos pontos de
venda a pedido do consumidor.
Alimentos embalados que sejam preparados ou fracionados
e comercializados no préprio estabelecimento.

Especianas, cale, erva-male ¢ especies
vegetais para o preparo de chas.
Frutas, hortalicas, leguminosas, tubérculos, cereais,
nozes, castanhas, sementes e cogumelos

Carnes ¢ pescados embalados,
refrigerados ou congelados.

Vinagre

Os Gltimos quatro grupos de alimentos, destacados em laranja, passam a ter a obrigacdo de declarar a tabela de informacdo
nutricional caso sejam adiclonados de ingredientes que agreguem valor nutricional significativo ao produto.



ROTULAGEM NUTRICIONAL FRONTAL Yabre | L

a) Modelos com alto teor de um nutriente

GORDURA ( ]
SATURADA

b) Modelos com alto teor de dois nutrientes

e Rotulagem Frontal (FOP) —
simbolo informativo na parte [;_]
da frente do produto, deve m ADICIONADO
seguir modelos definidos na IN

75/2020.

e Foram selecionados trés
nutrientes, jA& que uma lista

-
muito exaustiv ria diluir ' | | $2auro en) b
uito exaustiva poderia dilu f_ SATURADA

a atencao dos consumidores e
escolhidos os nutrientes para AGUCAR P | -
ALTOEM e ACUCAR ® AGUCAR
is ha robusta evidanci RIS | Proes) o) FEERETR| ( oo D
0S quals na ropusta eviaencia GORDURA ACUCAR T o
de que 0 consumo excessivo \_SATURADA JII ADICIONADO m] f
pode trazer danos ao

consumidor. Na  escolha,
foram considerados os dados c) Modelos com alto teor de trés nutrientes

de consumo da populacéo
ilei ALTO EM ACUCAR | GORDURA m ACUCAR }
bragllelra, de forma .que 0S [ ADICIONADO] SATURADA .)m ADK?!ONADO
nutrientes selecionados AGUCAR GORDURA
também refletissem a AR ONANO ;_ AGUCAR SATURADA
N GORDURA (nuro en)
preocupacdo com 0 consumo SATURADA il 0 0o
. GORDURA GORDURA m
excessivo. e B ) FERE
—

i

SODIO




ROTULAGEM NUTRICIONAL FRONTAL /\&ase

abre

USO DO % OCUPAGCAO PARA DEFINIGAO DO TAMANHO DO ADOCAO DA MALHA CONSTRUTIVA COMO BASE
$iIMBOLO, COM CORRECAO PELA FONTE MiNIMA E MAXIMA PARA FORMATACAO

AGUCAR T
ADICIONADO i

- 27

-,

% Ocupacido do P.EII'IE| Prlm::lpa! de Limite de fonte
acordo com a quantidade de nutrientes

1 nutriente 3 nutrientes Minime | Maximo 8y

GORDURA | -
SATURADA | Tiry IP
? Lr..'l-ﬂ"

Y = Altura de A
Z = Largura de |

GORDURA

3,5% 5,25% 7% NA 9 pontos EATIZIRADA
ACUCAR

ADICIONADO

lgual ou maior que
35cm® até 100 cm®

acima de 100 cm® 2% 3% 4% 9 pontos | 15 pontos .,

Inclusio de embalagens de 35em?



TABELA DE INFORMAGAO NUTRICIONAL

(7 S
QALTO EMJ

GORDURA
SATURADA

ACUCAR
| ADICIONADO |

(7 3
QALTO EMJ
GORDURA
SATURADA

AGUCAR
|ADICIONADO

pALTO EMj

GORDURA
SATURADA

ACUCAR
| ADICIONADO |

AGUCAR LIS
ADICIONADO IS

— 1Z
- 2

EEEEEEEEEEE

Tipografia:Arial Narrow - 10 pt

Y = Altura de A
Z =Largura de |

Simulacao de tabela desenvolvida pela Empathy.



LIMITE PARA ROTULAGEM FRONTAL casa
abre

Perfil Nutricional e Base de Declaragao

ALTO ALTO
Quantidade maior ou igual a 15 g de Quantidade maior ouigual a 7,5 g de
Aclcares Adicionados agucares adicionados por 100 g do agucares adicionados por 100 ml do
alimento. alimento.
Quantidade maior ou igual a 6 g de Quantidade maior ou igual a 3 g de
Gorduras Saturadas gorduras saturadas por 100 g do gorduras saturadas por 100 ml do
alimento. alimento.

Quantidade maior ou igual a 600 mg de = Quantidade maior ou igual a 300 mg de
Sédio sodio por 100 g do alimento. sédio por 100 ml do alimento

* Implementacao simplificada e uniforme — Ado¢ao de um unico perfil auxilia o consumidor
* Maior clareza ao consumidor ao evitar a coexisténcia de alimentos rotulados com diferentes critérios
* Maior proporcionalidade da medida regulatoéria

®
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ALEGACOES NUTRICIONAIS

Tolerancia

I

abre

®

Art. 33. Para fins de fiscalizacao, aplicam-se as seguintes tolerancias:

| - as quantidades de valor energéetico, carboidratos, aclicares totais, acucares adicionados,
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, sodio e colesterol do alimento nao podem ser

superiores a 20% do valor declarado no rotulo: e

Il - as quantidades de proteinas, aminoacidos, fibras alimentares, gorduras monoinsaturadas,
gorduras poli-insaturadas, vitaminas, minerais e substancias bioativas do alimento nao podem ser

inferiores a 20% do valor declarado.

+ 20

VALOR ENERGETICO

CARBOIDRATOS

ACUCARES TOTAIS E ADICIONADOS
GORDURAS TOTAIS, SATURADAS E TRANS
sODIO

COLESTEROL

PROTEINAS

AMINOACIDOS

FIBRAS ALIMENTARES

GORDURAS MONO E POLI-INSATURADAS
VITAMINAS E MINERAIS

SUBSTANCIAS BIOATIVAS

—20

~
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ALEGACOES NUTRICIONAIS G2e | 22

e Alegacdo nutricional €& qualquer

Atributos Termos autorizados para alegacoes _ ~ : :
nutricionais nutricionais mform,a_c;ao que cita algum_a propriedade
Baixo baixo em.... pouco.... baixo teor de.... leve em... especifica, diferencial do alimento. A nova
Muito baixo muito baixo em... regra nao p_ermite_ que seja feit_a alegacao
Néio contém nao contém..., livre de.... zero (0 ou 0%).... sobre ) um mgre”dlente que seja rotulado
sem..., isento de. .. como “alto em...”.
. . sem adicdo de..., zero adicdo de.... sem ....
Sem adicao de * gy ’ :
; adicionado e Por exemplo, um alimento enquadrado
Alto conteudo alto conteudo em.... rico em.. .. alto teor. .. na regra da rotulagem frontal como alto em
Fonte Fonte de.... com.... contém... sédio ndo pode alegar que é reduzido em
Reduzido reduzido em.... menos..., menor teor de..., light sodio, mesmo que o produto tenha menos
... sodio que uma versdo anterior ou que 0s

Aumentado aumentado em. ... mais. .. concorrentes.




ALEGACOES NUTRICIONAIS cp |
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/ Alegacoes Nutricionais ( reduzido/light...) — Principais Requisitos \

PROIBICOES CRITERIOS

adicionado ndao podem ter alegacdes para
acucares a acucares adicionados

Alimentos com rotulagem frontal de acucar
AGUCAR
ACUCAR

ADICIONADO

(’-c ’-; Y
—_—
—
—_—
—_—
—C
—)
—
—o:
—

m ndo podem ter alegacdes para sodio e sal

[] Alimentos com rotulagem frontal de sodio

| Alimentos com rotulagem frontal de gordura

GORDURA J saturada ndo podem ter alegacdes para
el gorduras totais, saturadas, trans e colesterol

Alegacdes NAO PODEM ESTAR NA PARTE
SUPERIOR DO PAINEL PRINCIPAL caso o alimento

K tenha FOP /




PRAZOS PARA ADEQUACAO A NORMA

Publicagdo
das normas

09/10/2020

24 meses para
entrar em vigor

Os produtos fabricados antes
da entrada em vigor
poderdo ser comercializados
até o fim do prozo de
validade.

@

24 meses apos entrada em vigor para
adequacdo dos produtos fabricados por
empresas de menor porte

Agricultor familiar, empreendedor
familiar rural, empreendimento
econdmico soliddrio,
microempreendedor
individual, agroindustria de pequeno
porte, agroindustria artesanal,
produzidos de forma artesanal.

casa @
abre

O

Até 36 apos entrada em vigor para
adequacdo das bebidas ndo alcoolicas
em embalagens retornaveis
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PRAZOS PARA ADEQUACAO A NORMA

Os produtos fabricados antes
da entrada em vigor
poderdo ser comercializados
até o fim do prazo de
validade.

Vacatio
legis

Publicacao
da Norma

09/10/2020

Art. 51. Esta Resolucao entra
em vigor apos decorridos 24
(vinte e quatro) meses de sua

publicacao.

Entrada
em Vigor

09/10/2022

Obrigatoriedade para novos
produtos e para produtos
exclusivos para
processamento industrial e
servicos de alimentacao

¥

casa
abre

60 meses de adaptacao

Para casos especificos expressamente definidos no

texto da RDC 429/20

A4

Pés
adaptagdo

09/10/2023

Obrigatoriedade para
produtos que estdo no
mercado

|

‘¢'09/10/2024‘

agricultor familiar, empreendimento economic|
solidario, agroindustria de pequeno porte,
agroindustria artesanal e
alimentos artesanais

~
vy

¢}09/10/2025}

Obrigatoriedade para bebidas
nao alcoolicas em
embalagens retornaveis

®
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PRAZOS PARA ADEQUACAO A NORMA Sbre
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e Como as normas foram publicadas no dia 09 de outubro de 2020, elas entrardo em vigor 24
meses apos sua publicacdo, ou seja, no dia9 de outubro de 2022. Somente apods esta data, os
novos requisitos para rotulagem nutricional poderao ser aplicados nos rotulos dos alimentos.

e Os produtos que se encontrarem no mercado na data de entrada da norma em vigor terao, ainda,
um prazo de adequacao de 12 meses.

e Destaca-se que os alimentos fabricados por empresas de pequeno porte, como agricultores
familiares e microempreendedores, terdo um prazo de adequagao maior, equivalente a 24 meses
apos a entrada das normas em vigor, ou seja, um total de 48 meses.

e Ja em relagao as bebidas nao alcoodlicas em embalagens retornaveis, a adequacao nao pode
exceder 36 meses apos a entrada em vigor das normas.
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e RDC 429/2020 — Disp0e sobre a rotulagem nutricional dos alimentos embalados
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/3882585/RDC 429 2020 .pdf/9dc15f3a-db4c-4d3f-
90d8-ef4b80537380

e Instrucdao Normativa (IN) 75/2020 — Estabelece os requisitos técnicos para declaracédo da
rotulagem nutricional nos alimentos embalados
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/3882585/IN+75 2020 .pdf/7d74fe2d-e187-4136-9fa2-
36a8dcfcOf8f

e Apresentacédo Rotulagem Nutricional — ANVISA — 192 Versao


http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/3882585/RDC_429_2020_.pdf/9dc15f3a-db4c-4d3f-90d8-ef4b80537380
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/3882585/IN+75_2020_.pdf/7d74fe2d-e187-4136-9fa2-36a8dcfc0f8f
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Elaboracao:

Sidnei Roberto Stoiev — Gestor de Informacdes

ABRE - Associacéo Brasileira de Embalagem
www.abre.orqg.br / centroinfo@abre.orqg.br
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