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Consumo sustentável: 
desafios e tendências



• Dados sobre desperdício de alimentos no Brasil;
• PD&I alinhada com economia circular;
• Tendências do comportamento do consumidor;
• Oportunidades e desafios para avançarmos juntos.
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OS CUSTOS DAS PERDAS 
E DO DESPERDÍCIO 
ESTÃO AUMENTANDO

Valor dos alimentos perdidos ou desperdiçados  (US$ Trilhões)
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+6% +7% +33% +60% +57% +74% +67%
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E agora?



62626262 Consumidores
Entrevistados
(Feiras e supermercados).

RESULTADOS DA 
PESQUISA

1.7641.7641.7641.764
QUESTIONÁRIOS VÁLIDOS
Representativos da população população população população 
brasileirabrasileirabrasileirabrasileira

686686686686
DIÁRIO DIÁRIO DIÁRIO DIÁRIO ALIMENTARALIMENTARALIMENTARALIMENTAR

WEB SCRAPINGWEB SCRAPINGWEB SCRAPINGWEB SCRAPING
Análise de big data em mídias 
digitais.

Resultados QUANTITATIVOSQUANTITATIVOSQUANTITATIVOSQUANTITATIVOS

Desperdício de Alimentos: Desafios E Oportunidades 



96%
Suficiente Para Todos

64%64%64%64%
Preço Baixo Preço Baixo Preço Baixo Preço Baixo 

94%
Sabor

54%54%54%54%
Mesa FartaMesa FartaMesa FartaMesa Farta

78%78%78%78%
Saudável Saudável Saudável Saudável 

77%77%77%77%
FrescaFrescaFrescaFresca

68%68%68%68%
Despensa CheiaDespensa CheiaDespensa CheiaDespensa Cheia

88%
Evitar Desperdício 

37%37%37%37%
Baixa CaloriaBaixa CaloriaBaixa CaloriaBaixa Caloria

Desperdício De Alimentos Desafios E Oportunidades 
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Fonte: E m b r a p a /  F G V  ( 2 0 1 8 )



O Desperdício no 
Brasil

Fonte: E m b r a p a /  F G V  ( 2 0 1 8 )

128,8Kg ao ano/família128,8Kg ao ano/família128,8Kg ao ano/família128,8Kg ao ano/família
354g por família/dia

41,6kg  ao ano/pessoa41,6kg  ao ano/pessoa41,6kg  ao ano/pessoa41,6kg  ao ano/pessoa
114g por pessoa/dia

Desperdício De Alimentos Desafios E Oportunidades 
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Arroz Feijão Milho &
Grãos

Macarrão Carne Frango Peixe Outras
Carnes

Verduras Legumes Frutas Frutas
em Lata

Frutas
Congeladas

Pão Frios &
Fatiados

Leite Ovos

Desperdício De Alimentos Desafios E Oportunidades 

ALIMENTOS MAIS DESPERDIÇADOS 

Fonte: E m b r a p a  /  F G V  ( 2 0 1 8 )



O ciclo 
da 
fartura

Foto: G u s t a v o  P o r p i n o

Desperdício De Alimentos Desafios E Oportunidades 

Estoque Estoque Estoque Estoque 
fartofartofartofarto

Preparo Preparo Preparo Preparo 
abundanteabundanteabundanteabundante

Porções Porções Porções Porções 
generosasgenerosasgenerosasgenerosas

Sobras Sobras Sobras Sobras 

em excessoem excessoem excessoem excesso

Compra Compra Compra Compra 
mensal mensal mensal mensal 



Desperdício De Alimentos Desafios E Oportunidades 

ESTUDO
COMPLETO

DisponívelDisponívelDisponívelDisponível emememem
http://www.semdesperdicio.org/http://www.semdesperdicio.org/http://www.semdesperdicio.org/http://www.semdesperdicio.org/
materiaismateriaismateriaismateriais



Desperdício De Alimentos Desafios E Oportunidades 

Revestimentos 
Comestíveis 

Foto: P a l o m a  B a z a n  ( E m b r a p a )

• Aumento do tempo de vida de 
maçãs, mangas e cocos;

• Redução de perdas e incremento 
da renda de produtores, 
exportadores e varejistas.

PD&I para redução do desperdício



PD&I com geração de valor

Sensor de baixo custo para monitorar o 
grau de maturação de frutas – Embrapa 
Instrumentação

Perdas da produção de caqui, em fazenda na 
Serra Fluminense, caem de 16% para 4,5% em 
2019 – Embrapa 
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Desperdício De Alimentos Desafios E Oportunidades 

PD&I com geração de valor



MACROTEMAS ASSOCIADOS AS TENDÊNCIAS DE CONSUMO DE ALIMENTOS NO BRASIL

Sustentabilidade Saudabilidade Segurança dos Alimentos Segmentação Crescente

Econômica – Social –
Ambiental

Consumo Vegano e Flexitariano

Produtos Upcycled e Plant-

based

Baixa Emissão de Carbono

Agricultura Sustentável

Superfoods e Alimentos 

Funcionais

Grãos Ancestrais e Integrais

Produtos Orgânicos, Zero Glúten, 
Zero Lactose

Snacks Saudáveis

Bebidas Probióticas

Padrão de Qualidade 
Nutricional e Sanitária

Bem-Estar e Ética na Produção 

Embalagens Inteligentes

Origem e Rastreabilidade

Boas Práticas Agropecuárias

Variáveis Comportamentais 
dos Consumidores

Customização via Inteligência 
Artificial

Novas Gerações

Diferentes Estilos de Vida

Comunicação Transparente

Satisfação e Confiança dos ConsumidoresSatisfação e Confiança dos Consumidores

Certificações dos Sistemas de Produção Agrícolas e dos Alimentos

Fonte: Porpino e Bolfe (2020)



Upcycling

Como o mercado responde a essas tendências?

Upcycled foods usam ingredientes que, de 
outra forma, não seriam destinados ao 
consumo humano, são produzidos usando 
cadeias de suprimentos auditadas   e têm 
impacto positivo no meio ambiente.

Fonte: https://www.upcycledfood.org/what-is-upcycled-food



Saudabilidade & 
circularidade

Fonte: https://www.cascarafoods.com/

• Produtos com pegada saudável e 
que fazem uso de partes de 
alimentos que poderiam ser 
descartadas. 



Políticas públicas



Fonte: https://www.embrapa.br/busca-de-noticias/-/noticia/53848860/governo-
sanciona-lei-de-combate-a-perdas-e-desperdicios-de-alimentos

Nova Lei fomenta doações de alimentos

• Doador e intermediário somente Doador e intermediário somente Doador e intermediário somente Doador e intermediário somente 
responderão nas esferas civil e responderão nas esferas civil e responderão nas esferas civil e responderão nas esferas civil e 
administrativa por danos causados administrativa por danos causados administrativa por danos causados administrativa por danos causados 
pelos alimentos doados se agirem pelos alimentos doados se agirem pelos alimentos doados se agirem pelos alimentos doados se agirem 
com dolo.com dolo.com dolo.com dolo.



Como o Brasil pode avançar mais?

• Foco em sistemas agroalimentares circulares; 
• Cadeias curtas de produção e consumo;
• Plataforma multissetorial;
• Governança;
• Vontade política.



www.semdesperdicio.org
Facebook.com/SemDesperdicioBrasil

Instagram @semdesperdiciobr

Vamos adotar hábitos sem
desperdício!?



Materiais gratuitos

Disponível em www.semdesperdicio.org/materiais



OBRIGADO!

gustavo.porpino@embrapa.br

linkedin.com/in/gustavo-porpino/


